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Nella regione, inserita in un paesaggio naturale di fascino straordinario, vi sono 

possibilità quasi illimitate per riacquistare forza e nuova vitalità. Il  cuore dello 

sportivo batte più velocemente alla vista dello splendido e verdeggiante altopiano a 

1200 m sul livello del mare, con le località di  Leutasch, Mösern/Buchen, Reith, 

Scharnitz e Seefeld. La gioia di potersi muovere in mezzo a prati rigogliosi, boschi 

infiniti e montagne incantevoli, attira gli appassionati di ogni sport, favoriti da perfette 

infrastrutture per il tempo libero.  

 

Trekking è trendy ... 

Una rete di 650 km di sentieri alpini e escursionistici,  insigniti con il Marchio di 

Qualità della Regione Tirolo, attraversano l’altopiano e gli imponenti massicci 

montagnosi del parco naturale del Karwendel, del Wetterstein e della zona naturale 

protetta di Wildmoos. Tra semplici passeggiate in quota fino a impegnativi tour alpini 

e arrampicate mozzafiato, l’escursionista di ogni livello trova nella regione un 

panorama di rara bellezza vivendo autentici incontri con la natura. Questi aspetti 

hanno colpito anche associazioni internazionali di trekking come la International 

Marching League, la quale porterà nuovamente nella Olympiaregion Seefeld dal 13 

al 16 settembre 2007 centinaia di appassionati del trekking  per la nota Marcia 

dell’Unicorno arrivata oramai alla settima edizione. 

 

Nordic walking 

Un’altra disciplina sportiva che ha riscosso un grande successo nell’eldorado 

invernale per fondisti, è il Nordic Walking estivo. E ciò non sorprende, visto che la 

camminata spedita con i bastoni allena tutto il corpo in maniera dolce ed armoniosa 

ed è un ottimo allenamento in previsione della stagione invernale. A partire 

dall’estate 2007 15 percorsi di corsa e nordic walking su tre livelli di difficoltà con un 

totale di 140 km e 7 punti di partenza sono a disposizione per gli amanti di questo 

sport. I professionisti dello sport outdoor offrono lezioni base all’ introduzione del 

Nordic Walking ed escursioni guidate per i più esperti, coadiuvati dall’ assistenza 

medica e consulto terapeutico.  

 

 



 

In parete con corda e imbracatura ... 

Per molti sportivi l’arrampicata ha qualcosa di meditativo. Sentire la roccia, 

concentrarsi col pensiero sulla prossima presa.  Chi cerca la via diretta per la cima 

trova splendide vie di arrampicata di ogni difficoltà  nel massiccio del Wetterstein, 

attorno al Predigtstein e nelle imponenti pareti Laliderer Wände del Parco Naturale 

del Karwendel. Qui è nato Heinz Zack, l’uomo che è ormai una legenda austriaca 

dell’arrampicata,  e che vive nella Olympiaregion Seefeld ed esprime il suo amore 

per l’arrampicata e la montagna attraverso fantastiche fotografie.   

 

In quota su due ruote ... 

200 km di sentieri e di strade sterrate ufficialmente aperte alla mountain bike 

permettono agli appassionati delle due ruote di percorrere in lungo ed in largo lo 

splendido altopiano della regione di Seefeld e di giungere fin quasi in cima alle 

montagne circostanti.  Ci si sente invasi da un sentimento di libertà, pedalata dopo 

pedalata, tornante dopo tornante – lontano dai rumori e immersi nell’aria pura della 

montagna circcondati da panorami incredibili. Tante le baite ed i rifugi pronti ad 

accogliere gli sportivi con ottime specialità culinarie. Chi ha ancora fiato e tempo può 

proseguire a piedi fino in cima prima di rimettersi in sella per affrontare con calma – e 

naturalmente con elmetto e necessaria attenzione – la via del ritorno. Numerosi i 

centri sportivi che affittano bici e caschetto e che organizzano tour guidati nella 

regione.  

 

L’aria alpina allunga il Drive ... 

Anche se molti appassionati del golf quasi non se ne rendono conto, il Drive si 

allunga davvero nell’aria più sottile dell’alta montagna. Giocare a golf nella 

Olympiaregion Seefeld è un vero incontro con la natura. Il percorso del golf club di 

Seefeld-Wildmoos – che come gioiello alpino appartiene alle Leading Golfcourses 

Austria  – fu realizzato armonicamente negli alpeggi già 35 anni fa. Oggi come allora 

i Fairways sono contornati da splendidi campi fioriti ricchi di genziane blu e maestosi  

 

 

 



 

larici giallo oro a seconda della stagione. Considerando la posizione alpina del 

campo di Wildmoos, per alcuni questo percorso di golf è un vero fitness-test. Ma i 

piccoli sforzi per il campo di 18 buche vengono compensati da splendide e 

indimenticabili viste panoramiche. La lunghezza della stagione dipende 

dall’innevamento durante l’inverno e solitamente dura da maggio ad ottobre.  E 

malgrado l’altitudine dei campi (1300 m), i Fairways e Greens garantiscono massima 

qualità.   

I principianti invece imparano i loro primi colpi  alla Golf Academy di Seefeld a 9 

buche e una lunghezza di 6.045 metri (SSS72), dove anche i professionisti possono 

migliorare il loro gioco. Con precisione meticolosa, e sotto l’esperta guida dei migliori 

professionisti del golf con esperienza internazionale, vengono migliorati e studiati  i 

movimenti e i criteri decisivi del golf.  La scuola organizza corsi per singoli, per gruppi 

e per ditte. Si gioca e ci si esercita sulla spaziosa Driving Range, Putting- e Chipping 

Green e sui sei percorsi regolari.   

 

E’ sempre stagione di tennis ... 

Dal  1985 la Scuola di Tennis Estess allena a Seefeld le giovani leve del tennis e gli 

appassionati di questo sport secondo un modello d’allenamento riconosciuto anche 

in campo internazionale.  Anche se il boom degli anni 80 e 90 sembra essere 

passato, il tennis viene ancora praticato con molto piacere a  Seefeld.  In totale sono 

a disposizione 17 campi scoperti e 10 campi al chiuso in grado di garantire il gioco 

indipendentemente dalle condizioni climatiche.  

 

Con lo sguardo dell’aquila ... 

Con l’Olympiaregion Seefeld è possibile realizzare anche il sogno di volare: basta 

affidarsi  ai grandi esperti del volo in tandem con parapendio, i migliori del Tirolo. Al 

punto di partenza sull’Härmelekopf a 2100 m si arriva comodamente con la 

cremagliera e la funivia.  Pochi passi al ritmo del pilota e già si vola liberi nel vento 

come un’aquila di montagna sullo splendido paesaggio dell’altopiano di Seefeld.   

 

 

 



 

Un’avventura mozzafiato per tutti coloro che ne hanno il coraggio. Per quelli che 

vogliono imparare a spiccare il volo da soli vengono proposti corsi di parapendio 

nella vicina località di Leutasch.  Sulle numerose cime della Olympiaregion Seefeld i 

piloti esperti trovano molti punti di lancio già collaudati, ma agli ospiti si consiglia in 

ogni caso prima del  lancio di mettersi in contatto con uno dei numerosi piloti esperti 

dell’altopiano di Seefeld . 

 

In sella a un cavallo ... 

L’Olympiaregion Seefeld è la meta ideale per tutti coloro che amano andare a 

cavallo. Qui è possibile regalarsi escursioni nella natura selvaggia, all’ombra dei 

boschi, tra prati fioriti e lungo ruscelli spumeggianti. Per i principianti sono a 

disposizioni maneggi al coperto e campi d’equitazione a Seefeld, Leutasch e Reith. 

Particolarmente adatti e molto amati dai bambini sono i cavalli Haflinger, gli 

aveglinesi, con le loro bionde criniere e gli occhi bruni, particolarmente adatti alla 

montagna e con un carattere assai docile e mansueto.   

 

Bagni rinfrescanti ... 

Un tuffo nei 2 laghi alpini della Olympiaregion Seefeld può trasformarsi in 

un’esperienza molto rinfrescante ma non preoccupatevi: d’estate le temperature 

arrivano fino ai 24 gradi centigradi. Il lago di Seefeld confina direttamente con la zona 

naturale protetta di uno stagno ed è circondato in larga parte da un canneto. Mentre 

il lago Möserer See è situato in una posizione idilliaca completamente immerso nel 

bosco, ed è raggiungibile soltanto a piedi. Se le temperature esterne non dovessero 

essere invitanti gli appassionati dell’acqua possono comunque nuotare nelle 

numerose piscine degli hotel oppure nello splendido centro acquatico Olympia 

Seefeld o nella piscina coperta di Leutasch: strutture ricche di servizi con saune e 

scivoli giganti che ripriranno per la stagione invernale dopo una ristrutturazione.  

 

 

 

 

 



 

Acque spumeggianti e selvagge ... 

In montagna i colori dell’acqua cambiano dal blu ghiaccio al turchese a seconda del 

fondo e della stagione.  Le acque arrivano a valle attraverso dolci alpeggi e gole 

profonde. Affrontare queste acque selvagge con il Kajak o la canoa è una avventura 

davvero indimenticabile. Gli esperti del Kajak e della canoa possono raggiungere con 

il loro equipaggiamento il punto di partenza nel parco naturale del Karwendel 

ricorrendo a società di trasporto autorizzate. Si percorre il tratto alto del fiume Isar 

scendendo fino alla località di Scharnitz, in parte anche molto veloce, attraverso un 

paesaggio eccezionale. Proprio nel tratto di Scharnitz sempre lungo il fiume Isar è 

tracciato anche un percorso d’allenamento per il Kajak. Nella Olympiaregion Seefeld 

alcune gole sono attrezzate e sono percorribili anche a piedi. Per questi percorsi di 

Canyoning i vari professionisti dell’Outdoor propongono escursioni sia per principianti 

che per esperti.  

 

La fortuna del pescatore ...  

Il lago Weidachsee nella zona di Leutasch è punto d’incontro privilegiato per 

pescatori appassionati e per quelli che lo vogliono diventare. Per pescare in questo 

lago non è necessario essere un pescatore patentato. L’equipaggiamento può 

essere noleggiato in loco. Anche i bambini sono i benvenuti e possono fare i primi 

tentativi. La stagione della pesca dura da aprile a novembre. Conoscenze più 

approfondite e una patente per la pesca sono invece richiesti per la pesca alla mosca 

nel fiume  Leutascher Ache. Chi, malgrado l’impegno, non dovesse raggiungere un 

risultato pratico può gustare le fresche trote visitando il ristorante che appartiene al 

proprietario delle acque, che le cucina ottimamente in succulenti varianti.  

 

Luogo d’allenamento per i professionisti del pallon e... 

Succede che gli ospiti estivi della Olympiaregion Seefeld incontrino per strada o in 

albergo i loro idoli del calcio.  I nomi delle squadre che già si sono allenate a Seefeld 

formano un nutrito elenco quasi come quello del famoso „who is who“ del calcio  

 

 

 



 

europeo.  Sono numerosissime infatti le squadre, professionali ed amatoriali, che 

sfruttano l’altitudine ideale dei 1200 metri s.l.m. e l’eccezionale offerta di 

infrastrutture, per i loro camp estivi d’allenamento. In totale sono a disposizione delle 

squadre ben cinque verdi campi da calcio nelle località di  Seefeld, Leutasch, 

Scharnitz e Reith. E dopo l’allenamento gli atleti possono godere del meritato riposo 

nei vari hotel ultra confortevoli e nei modernissimi centri wellness.  

 

Organizzazione di grandi eventi internazionali  

L’Olympiaregion Seefeld ha conquistato grande fama come meta ideale per 

l’organizzazione di grandi eventi sportivi internazionali, soprattutto d’inverno. E’ qui 

che si sono svolte le gare delle discipline nordiche per i Giochi Olimpici Invernali del 

1964 e del 1976 ed i mondiali del 1985. Nel 2005 ha ospitato le gare nordiche per le 

Universiadi e nel 2006 si sono svolte a Seefeld per la terza volta le gare per la 

combinata nordica valevoli per la coppa del mondo.  

 

Il 6 agosto 2006 la Olympiaregion Seefeld ha ospitato per la prima volta la tappa 

regina del Giro Ciclistico di Germania. Grazie alla messa in calendario della famosa 

gara tedesca, l’Olympiaregion Seefeld potrà mettere in risalto la sua splendida 

competenza sportiva anche per l’estate.  Il Giro Ciclistico è annoverato fra le gare più 

importanti a livello mondiale e l’obiettivo degli organizzatori è di posizionare la corsa 

al secondo posto in Europa dopo il Tour de France.  La tappa regina parte da Bad 

Tölz in Baviera ed arriva in Tirolo passando per la zona del lago Achensee. Prosegue 

poi attraverso Kühtai, il tratto più impegnativo del tour, fino a Telfs e risalendo il Telfer 

Berg raggiungere infine la meta di Seefeld. Per l’evento sono attesi oltre 100.000 

visitatori che si allineanno lungo il percorso per ammirare sportivi famosi come il 

campione del mondo Danilo di Luca e atleti quali Georg Totschnigg e Jan Ullrich. 

 

 
 


