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ML RUNDWANDERUNG UM SEEFELD (min. 3 Personen)
Kennenlernen von Seefeld, bei einem gemdlitlichen Spaziergang

um den Seefelder Wildsee tber den “Pfarrerbichl” und zurlick

durch die romantische Seefelder FuBgangerzone mit Erklarung

der wichtigsten Platze und Aktivitaten in Seefeld um Ihren Aufenthalt

so angenehm wie mdglich zu machen.

Montag 9.00 - 10.00 Uhr Preis: € 7,- pro Person

MORGENGYMNASTIK MIT CLAUDIA (min. 3 Personen)
Damit unser Kreislauf in Schwung kommt, machen Sie mit

bei der Morgengymnastik mit musikalischer Unterstitzung.
Wir treffen uns in Sportbekleidung vor unserem Schischulbiiro
und gehen dann auf die sonnige Wiese am Geigenbuhel.
(Auch bei Schlechtwetter)

Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr Preis: € 5,- pro Person
Freitag 9.00-10.00 Uhr

NORDIC WALKING WORKSHOP FUR EINSTEIGER (min. 3 Personen)
Wir lernen die Technik und festigen sie dann auf einem Rundweg

um den Seefelder Wildsee, mit anschlieRendem “Kneippen”

in einer netten, idyllischen Kneippanlage.

Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Preis: € 12,- pro Person
inkl. Leihstocke !

NORDIC WALKING WORKSHOP FUR GEUBTE - AUF ANFRAGE!!! (min. 3 Personen)
Auf einer grofieren Runde in Richtung Reith b. Seefeld Gber den

Bienenlehrpfad optimieren wir die Technik und tun dabei etwas fur

unsere Kondition. Am halben Weg machen wir eine kurze Rast bei

der kleinen Kneippanlage im Wald. Nach dem erfrischenden

“Kneippgang” spazieren wir dem Seefelder Wildsee entlang zurlck.

Privatunterricht € 25,-- inkl. Leihstocke

AUF ANFRAGE (MO, DI, ) (min. 3 Personen) Preis: € 12,- pro Person
Freitag 17.30-18.00 Uhr (Anféanger auf Anfrage) inkl. Leihstocke

LAUFTRAINING FUR ANFANGER (min. 3 Personen)

Leicht und locker das Laufen erlernen, mit zwischendurch immer wieder
abwechselnden Geh-Einheiten. Wir laufen (+ gehen ) um den idyllisch
gelegenen Wildsee und erlernen so die Technik des Laufens auf
einfache Weise.

Donnerstag 9.00 - 10.30 Uhr Preis: € 8,- pro Person

Schischule Seefeld, Miinchnerstr. 142
Tel.: 05212-2412
mail: schischule@schi-seefeld.at



