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Vakantie in het wellness-paradijs

,Wat afstand van het alledaagse leven winnen en iet s goed doen voor lichaam

en ziel — zo wordt de ideale welness-vakantie voorg  esteld.

En als een regio zoals de Olympiaregion Seefeld een perfecte infrastructuur,
optimale landschappen en talrijke uitstekende zaken met een lange wellnesstraditie

kan aanbieden, is er geen twijfel mogelijk, dat u hier goed ligt.

Grote “Wellnessdichtheid”

In geen ander gebied in Oostenrijk vindt u meer 5- en 4-sterrenhotels dan in de
Olympiaregion Seefeld — en hun aanbod laat geen “wellnesswens” onvervuld: naast
traditionele Alpijnse schoonheid- en gezondheidsmiddeltjes zoals steenoliebaden of
hooicompressen horen alle klassieke wellness- en gezondheidsaanbiedingen — van
Ayurveda tot traditionele Chinese medicijnen - tot het repertoire. Of u nu schoonheid,
fitness of gezondheid in het middelpunt van de wellnessvakantie wil zetten — in de

zaken bieden gekwalificeerde vaklui en therapeuten de beste raad en behandeling.

Wellness wil echter ook zeggen, dat u het zich eens goed laat vergaan. Royale
sauna- en zwemlandschappen in het hotel nodigen u er net zo toe uit, om in uw
badjas te genieten van de dag, als het Olympia sport- en congrescentrum in Seefeld

of het Alpenbad in Leutasch.

Beweging hoort er ook bij...

U doet nog veel meer energie op voor het alledaagse leven, als u het “zich laten
verwennen” koppelt aan beweging. De omgeving van meer dan 1.200 m, de
kristalheldere winterlucht en de talrijke sportmogelijkheden versterken deze positieve
effecten — nog een reden om tijd te nemen voor een “time-out voor het alledaagse

leven” in de Olympiaregion Seefeld.
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