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ECHT SOMMERFRISCHE
AUF TIROLS HOCHPLATEAU

Tagsiiber die Sonne genieBen und sich nachts in erfrischender Kiihle erholen —
das muss selbst im Hochsommer kein Traum bleiben. Denn die Region Seefeld
kann auf 1.200 Metern iiber dem Meer beides: heiBe Sonnentage und frische
Bergsommernichte. Dazu hat ein abwechslungsreicher Mix aus Natur, Sport,
Entspannung, Kulinarik und Veranstaltungen alle Zutaten fiir einen
spannenden Sommerurlaub. Die Natur steht auf Tirols Hochplateau natiirlich
an vorderster Stelle — beginnt sie doch direkt an der Hoteltiir und hat von
sanften, sonnenverwohnten Almwiesen iiber schattige Wilder bis hin zu den
schroffen Felsen von Karwendel und Wetterstein alles zu bieten. Und dank
zahlreicher kleiner Seen, Biche und Klammen sowie der Fliisse Isar und
Leutascher Ache kommt auch das kiihle Nass nicht zu kurz.

Ob mit dem Bike, zu FuB3 oder ganz bequem per Seilbahn und Bus, in der Region Seefeld
findet jeder die passende Art die Bergwelt zu erkunden. Die sportlich Ambitionierten zieht es
auf die Gipfel von Karwendel und Wetterstein, aufs Mountainbike, in den Bikepark am
Leutascher Katzenkopf, auf einen der drei Panoramaklettersteige im Gebiet der Rosshiitte
oder gleich in einen der vier Klettergiarten. Wer es gemiitlicher mag, leiht sich ein E-Bike aus,
flaniert auf sanften Wegen Talwegen iibers Hochplateau oder wihlt das Almenparadies
Gaistal. Zur Einkehr rufen da wie dort die rund 50 urigen Hiitten der Region, die ihre Giaste
mit heimischen Spezialititen wie Kaiserschmarrn und Kaspressknodel verwohnen. Mit Liebe
gekocht und oft aus Milch, Eiern, Jogurt und Kise eigener Herstellung schmecken sie gleich
nochmal besser. Wer von der Alm nicht genug bekommt, kann auf einigen Hiitten des
Hochplateaus sogar iibernachten — atemberaubender Sternenhimmel, wohltuende Ruhe
sowie extra frische Bergluft inklusive!

Wasser: Von Schwimmbad bis Bach

Sommerliche Erfrischung geht in der Region aber auch ganz klassisch. Das Erlebnisbad
Seefeld und das Alpenbad Leutasch bieten mit Planschmoglichkeiten, Wasserrutschen und
Spielpldtzen SpaB fiir die ganze Familie. Das Freibad Strandperle am Wildsee kombiniert
Schwimmbad und Natursee und wartet zudem mit Tretboot- und SUP-Verleih auf. Wer’s
noch natiirlicher mag, der findet am Moserer See oder an den zahlreichen Bachen
naturbelassene Abkiihlung. In der Gleirsch- und in der Geisterklamm kann man diese sogar
mit beeindruckenden Wanderungen kombinieren — auf Infotafeln wird man dabei in die
mystische Welt der Wasserkobolde und Klammgeister entfiihrt.

Naturidyll Naturpark Karwendel

Mit der Gleirschklamm ist man mittendrin im Naturpark Karwendel, in dem sich auch der
Isarursprung befindet. Doch nicht nur die Gewasser machen einen Ausflug in Osterreichs
groBten Naturpark zu einem besonderen Erlebnis. Durch seine spezielle Topographie hat der
Naturpark einen iiberdurchschnittlich hohen Anteil an natiirlichen Lebensraumen, umfasst
Urwalder und Wildfliisse und beherbergt viele europaweit bedeutende Tier- und
Pflanzenarten, wie beispielsweise den Steinadler, den WeiBriickenspecht oder den stark
gefahrdeten Frauenschuh. Naturliebhaber finden hier sicher ihr Paradies und kénnen zudem
im Info- und Besucherzentrum in Scharnitz ihren Wissensdurst stillen.
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Doch auch wer besondere sportliche Herausforderungen sucht, wird im Karwendel schnell
fiindig. Zum einen wire da der traditionelle Karwendelmarsch, der jahrlich Ende August
2500 Trailrunner und Wanderer iiber sich hinauswachsen lasst, zum anderen der Karwendel
Hohenweg, der in sechs Tagen iiber die Kimme und Gipfel des Naturparks von Hiitte zu
Hiitte fihrt.

Natur und Sport stehen bei vielen Seefeld-Urlaubern im Zentrum, aber auch
Genussmenschen finden in der Region was ihr Herz begehrt. Vom Haubenlokal iiber die
lebendigen Seefelder FuBgingerzone mit ihren Bars und kleinen Geschéften bis hin zu
abwechslungsreichen Events wie die White Night oder die Night auf Classics. Und dann wire
da ja noch die hochste Dichte an Wellnessbetrieben im Alpenraum, in denen man Korper und
Geist entspannen und die alpinen Schitze wie EdelweiB und Almkrauter beim sanften
Beautytreatment mit allen Sinnen geniefen kann.

Anreise und Plateaucard

Da ein entspannter Urlaub bereits bei der Anreise beginnt, macht sich Tirols Hochplateau fiir
die Nutzung des offentlichen Verkehrs stark. Warum auf der Autobahn im Stau schmoren,
wenn einen der Zug schnell und unkompliziert bis zum Bahnhof Seefeld bringt und dort
sechs aufeinander abgestimmte Buslinien warten, mit denen man jeden Winkel des
Hochplateaus bequem erreicht. Im Regionalverkehr gilt iibrigens die ,,Plateaucard” als
Fahrkarte. Die Gastekarte wird entweder bei der Anreise vom Vermieter ausgestellt oder
schon vorab digital aktiviert. Sie bietet viele Vorteile und Vergiinstigungen bei den regionalen
Attraktionen und Freizeitanlagen sowie beim Sommer-Erlebnisprogramm.

Angebote im Sommer
e 650 Kilometer Wanderwege
¢ 266 Kilometer Lauf- und Nordic-Walking-Strecken

¢ 570 Kilometer Bike-Routen in allen Schwierigkeitsgraden fiir Mountainbike, E-Bike
und Gravelbike

¢ 260 Kilometer spezielle E-Bike-Routen, E-Bike Premium Region mit exklusivem
Service

e Bergbahnen im Sommerbetrieb
¢ Rund 50 bewirtschaftete Hiitten und Almen

¢ Sommer-Erlebnisprogramm mit gefiihrten Themen-Wanderungen und einzigartigen
Abenteuern

e Diverse Naturseen, beheiztes Strandbad am Wildsee, zwei Erlebnisbader mit
weitlaufigen Saunalandschaften und Kinderbereichen, ein Angelteich
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e Zahlreiche Sommerevents: Good Vibes Yoga Festival, Shopping&Wine, White Night,
Night of Classics, Sommerkonzerte der Musikkapellen, regionale Markte, Kunst- und
Handwerksausstellungen

e 3 Panorama-Klettersteige in Seefeld

¢ 1anfiangerfreundlicher Bikepark mit eigener Bikeschule und Equipmentverleih in
Leutasch

e 1 Sommerrodelbahn
e 4 km Skirollerstrecke zur Vorbereitung auf die Langlauf-Wintersaison

o 4 Klettergarten mit iiber 280 Routen fiir alle Levels und Anspriiche, Mitglied des
Kletterportals Climbers Paradise Tirol; besondere Route: ,,Great Line Puls 2000*

e 2 Golfplatze: 9-Loch & 18-Loch

e Tennis: 10 Hallen- und 12 Freiplitze, Estess Tennisschule und 6 Padel Indoor-Plitze

Highlight-Events im Sommer

Sommerkonzerte in der Region Seefeld

Vom 18.04. bis 01.10.2026 finden auf dem gesamten Tiroler Hochplateau die traditionellen
Sommerkonzerte statt. Die vier Gemeinden Seefeld, Leutasch, Scharnitz und Reith werden
dabei zur stimmungsvollen Biihne. Gespielt wird an den Musikpavillons im Kurpark Seefeld,
in Weidach (Leutasch), in Scharnitz und Reith sowie in der historischen Pfarrkirche St.
Oswald.

Good Vibes 2027

Das Good Vibes Festival by Marcel Clementi ist ein dreitdgiges Yoga Festival in Tirol, das
Bewegung, Achtsamkeit und echte Begegnungen verbindet. Von 18. — 20.06.2027 wird
Seefeld zum Treffpunkt fiir Yogabegeisterte und alle, die ein besonderes Yoga Festival in den
Bergen erleben mochten.

Seefelder Strudelfest

Das Strudelfest ist bereits seit 18 Jahren Tradition und verfiihrt auch 2027 wieder mit
kostlichen Strudelvariationen. Die FuBgingerzone verwandelt sich vom 03. bis 04. Juli an
beiden Tagen von 11:00 bis 18:00 Uhr in eine wahre Genussmeile fiir das Osterreichische
Traditionsgericht — und die lokalen Wirte haben weit mehr als nur Apfel- und Topfenstrudel
fiir euch vorbereitet.
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Tiroler Winzerfest

In Seefeld stehen alle Zeichen auf Wein - das Tiroler Winzerfest findet bereits zum 4. Mal im
Kurpark Seefeld am 09. und 10.07.2027 statt. Das Tiroler Winzerfest in Seefeld versteht sich
als Reprasentation der Tiroler Weinkultur und des Nordtiroler Weinsortiments. Neben den
12 regionalen Tiroler Winzern sind auch Gastwinzer mit dabei, welche ihre eigenen Weine
prasentieren und das Verkostungssortiment erweitern.

Musiktage der Region Seefeld

Jahrlich versammeln sich im Rahmen des Festivals Musiktage der Region Seefeld bis zu 130
Ausnahmetalente aus aller Welt vor der Kulisse der Tiroler Alpen. An sechs Abenden erleben
Sie hier weltweit renommierte Solisten, internationale Preistrager und Rising Stars der
klassischen Musikwelt live on stage.

Ganghofertrail Leutasch

Der Ganghofertrail in Leutasch ist ein ganz besonderes Lauferlebnis inmitten der Tiroler
Berge. Auf rund 1.100 Metern Seehohe gelegen, bietet das Leutascher Hochtal eine
einzigartige Kombination aus klarer Bergluft, eindrucksvoller Landschaft und bestens
organisierten Laufstrecken. Am 7.8.27 geht der ,Lauf fiir alle“ in die nichste Runde.

Karwendelmarsch

Der Karwendelmarsch zihlt zu den sportlichen Hohepunkten im Tiroler
Veranstaltungskalender, der Langstreckenwanderern und Laufern neben der korperlichen
Herausforderung auch einmalige Naturerlebnisse in einer urspriinglichen Landschaft bietet.
Seit dem Jahr 2009 zieht der Karwendelmarsch Langstreckenwanderer, Nordic Walker,
Laufer und zahllose Zuschauer als besonderes Natur- und Sportereignis in seinen Bann. Am
28. August 2027 geht die Legende in ihre nichste Ausgabe.

Handwerksfest 2027

Echtes Handwerk und wahre Kunst hautnah erleben und den alten Meistern ihres Konnens
iiber die Schulter schauen: Beim 27. Handwerksfest Seefeld am 11. und 12. September 2027
in der Seefelder FuBgiangerzone. Mehr als 1.500 Mitwirkende, darunter Handwerker,
Musikanten, Chore, Trachtenvereine und Traktorfahrer, gestalten das Fest mit Herzblut und
verleihen diesem seine ganz besondere Note.

IML Einhornmarsch

Der 27. Int. 3 Tage Einhornmarsch findet vom 17. bis 19. September 2027 in der Region
Seefeld statt. Drei Tage lang geht es auf Tirols Hochplateau darum, gemeinsam entlang der
beeindruckendsten Orte der Region zu wandern, Freundschaften zu schlieBen und die Natur
zu genieBen. Der Einhornmarsch ist Teil der internationalen IML - Volksmarschreihe.
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Zahlen & Fakten zur Region

Gemeinden
Insgesamt fiinf — Seefeld, Leutasch, Scharnitz, Reith, Mosern-Buchen

Fliache
ca. 320 km?2

Lage

Rund 600 Meter oberhalb des Inntals, auf einem nach Siiden hin geoffneten Hochplateau;
umrahmt vom Naturpark Karwendel, dem Landschaftsschutzgebiet Wildmoos und
Wettersteingebirge

Einwohner
ca. 9.500

Schonste Aussichten
Seefelder Spitze (2.221 m), Gehrenspitze (2.163 m), Birkkarspitze (2.749 m), Hohe Munde
(2.662 m); Aussichtsplattformen: Kurbelhang und Brunschkopf
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