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T I R O L S  H O C H P L AT E A U  

 
Der Winter in der Region Seefeld hat wirklich etwas Zauberhaftes. Südlich der Zugspitze, 

zwischen Wettersteingebirge und Naturpark Karwendel öffnet sich Tirols Hochplateau auf 

1.200 Metern. Hier oben geben die Berge außergewöhnlich viel Freiraum, die 

Winterlandschaft zu erkunden und zu genießen. Wahrlich kein Wunder also, dass 

Langlaufen, Winterwandern und alpines Skifahren auf der sonnigen Hochebene zu 

besonders schönen Erlebnissen werden. Als echter Geheimtipp gilt dabei das Wildmoos-

Gebiet. Auf einer Anhöhe zwischen Seefeld, Leutasch und Mösern gelegen, ist es unter 

Langläufer:innen und Winterwander:innen gleichermaßen beliebt und bietet mit seinen 

funkelnden Wäldern, sonnenreichen Lichtungen und gemütlichen Hütten alles, was das Herz 

begehrt. 

Die Magie des Frühwinters 

Bevor die „Hauptsaison“ in der Region so richtig losgeht, passiert in Seefeld etwas ganz 

Besonderes. Die Magie des Frühwinters lädt schon Anfang November dazu ein, das Plateau 

und seinen winterlichen Charme zu genießen. Diese „Aufwärmphase“ bietet eine perfekte 

Gelegenheit, sich auf die kommenden Feiertage einzustimmen und die Region in einer ganz 

besonderen Atmosphäre zu erleben. Etwa bei einem Spaziergang durch den beleuchteten 

Seefelder Ortskern und den funkelnden Lichterpark. Zum Programm gehören auch 

Eislaufen, Eisstockschießen, Rodeln, eine Kutschfahrt, Langlaufen oder Winterwandern.  

Weltklasse-Langlaufen & Winterwandern  

Tirols schneesicheres Hochplateau gehört zu den besten Langlauf-Regionen der Welt: Statt 

enger Täler öffnet sich auf 1.200 Metern ein weitläufiges Plateau zwischen Alpengipfeln. 245 

Loipenkilometer für alle Leistungsstufen beinhalten gemütliche Genussrunden, aber auch 

Platz für Spitzensport in der Arena365. Jahr für Jahr steckt die Region viel Energie und Liebe 

in ihre Loipen, was am Ende des Tages zu einem Weltklasse-Langlauferlebnis führt. 

Ebenso auf höchstem Niveau bewegt sich das Winterwandern auf Tirols Hochplateau. Auf 

stets präparierten Wegen geht es durch beeindruckende Landschaften – oft mit 

Sonnenschein und blauem Himmel. Das nach Süden geöffnete Hochplateau sorgt dabei für 

überdurchschnittliche Sonnenstunden und Genuss pur. Nicht nur dank der zahlreichen 

urigen Hütten entlang der Wanderwege. 

In der Region Seefeld warten 142 Kilometer bestens präparierte und beschilderte Wege. Dazu 

gehören auch zwei mehrtägige Winterweitwanderungen, welche einmal über das ganze 

Plateau führen. Ideale Bedingungen also für entspannte Spaziergänge, aber auch längere 

Touren inmitten unberührter Natur. 

 



 

Kurze Wege, viel erlebt 

Die verschiedenen Sportarten lassen sich am Hochplateau übrigens bestens kombinieren. 

Mama & Papa können entspannt langlaufen, während die Kinder im Skikurs sind und Oma & 

Opa eine gemütliche Winterwanderung machen. Weil in der Region vieles nahe beieinander 

liegt, können alle gemeinsam Einkehren und einen perfekten Tag genießen. 

Echter Hochgenuss 

Nicht nur Outdoor-Aktivitäten werden in der Region großgeschrieben. In den fünf kleinen 

Ortschaften wird viel Wert auf Genuss gelegt und so wird man überall echt verwöhnt: Ein 

kuscheliges Winterpicknick mit regionalen Produkten, stimmungsvoll beleuchtete 

Adventmärkte mit Tiroler Köstlichkeiten oder ein dampfender Kaiserschmarrn vor dem 

Kaminfeuer einer gemütlichen Berghütte – kulinarische Wünsche bleiben keine offen. 

Genuss für Körper und Seele bieten auch die Saunawelten im Alpenbad Leutasch und 

Olympiabad Seefeld. Gemeinsam mit den zahlreichen Wellnesshotels sorgen sie für 

maximale Entspannung, während draußen frische Flocken für den nächsten Wintertag vom 

Himmel rieseln. 

Echte Vielfalt 

Wer zusätzliche echte Abwechslung sucht und besondere Highlights erleben möchte, wird auf 

Tirols Hochplateau ebenfalls fündig: mit Alpakas wandern, lernen, wie man Spuren im 

Schnee liest, im Lichterpark interaktive Elemente entdecken oder mit Fackeln die 

Winternächte erkunden – die Wintervielfalt der Region kann so viel mehr als Skisport, 

Rodeln und Eislaufen. 

 

Exklusive Lage - aber echt gut erreichbar! 

Tirols Hochplateau liegt zwischen Berg und Tal, auf 1200 Metern, an einem der schönsten 

Flecken der Alpen und dennoch ist es schnell erreicht. Gleich drei Bahnhöfe – der größte 

mitten im Zentrum von Seefeld – und vier Buslinien, machen eine entspannte Anreise per 

Zug zum Kinderspiel und sorgen auch vor Ort für uneingeschränkte Mobilität. Die Gästekarte 

PlateauCard gilt regionsweit als Fahrkarte und rundet das Öffi-Angebot perfekt ab. Nicht 

zuletzt deswegen trägt die Region das Österreichische Umweltzeichen für Destinationen - als 

sichtbare Auszeichnung für verantwortungsbewussten mit Natur und Lebensraum. 

Angebote im Winter 

• 245 Loipenkilometer, in allen Schwierigkeitsgraden 

• 142 Kilometer geräumte Winterwanderwege sowie 2 Winterweitwanderwege 

• rund 30 alpine Pistenkilometer sowie Kindergebiete 

• 35 Kilometer (8 Routen) zum Schneeschuhwandern 



 

• 6 abwechslungsreiche Naturrodelbahnen und 1 Rodelhügel 

• 2 Eislaufplätze und Eisschießbahnen 

• 2 Erlebnisbäder, In- und Outdoor, mit großzügigen Saunalandschaften und eigenen 

Kinderbereichen 

• Hallen-Tennisplätze und 6 Padel Indoor-Plätze 

• Erlebnisprogramm mit geführten Wanderungen, Workshops und vielen weiteren 

einzigartigen Abenteuern 

Highlight-Events im Winter 

Seefelder Lichterzauber 

Ab 1. November taucht der Seefelder Lichterzauber das ganze Dorf in ein Meer aus Lichtern. 

Vom Kurpark über den Dorfplatz bis zum Seekirchl und hinaus ins Möserer Tal gibt es 

beeindruckende Lichtinstallationen von internationalen Künstlern zu bestaunen. 

Weihnachtsmarkt Seefeld 

Der stimmungsvolle Weihnachtsmarkt in Seefeld zählt zu den besondersten Märkten des 

Landes und lädt jedes Jahr zum genussvollen Advent am Hochplateau ein. In der 

Fußgängerzone erwarten Besucher von 20.11.26 bis 06.01.27 jede Menge Tradition, ein 

Engerl-Postamt, feinste Kulinarik und charmante Hütten im Tiroler Blockhausstil. 

Leutascher Kappelenadvent  

An jedem Adventwochenende bietet dieses besondere Event eine Kombination aus 

Naturerlebnis, kulturellen Klängen & echter Tiroler Gastfreundschaft. Die stimmungsvollen 

Wanderungen durch das romantische Leutaschtal besuchen historischen Kapellen, begleitet 

von der musikalischen Untermalung mehrerer Gesangs- oder Bläsergruppen. 

Krampustreiben Seefeld 

Am 4. Dezember kommt es in der Seefelder Fußgängerzone zu einem schaurigen Spektakel. 

Tuiflgruppen aus dem gesamten Alpenraum sorgen gemeinsam für echte Gruselmomente. 

Jedes Jahr freuen sich Gäste und Einheimische gleichermaßen, wenn die dunklen Gestalten 

diesen besonderen Brauch in Seefeld zur Schau stellen. 

Klingender Advent in Seefeld 

Tirols Hochplateau lädt am 9. und 10. Dezember zu zwei unvergesslichen Abenden voller 

stimmungsvoller Musik, festlicher Atmosphäre und winterlicher Magie. Stars aus der 

heimischen Schlager- und Volksmusikszene geben weihnachtliche Klänge zum Besten und 

bringen das Publikum in Schwingung. 



 

Nordic Combined Triple 

Seefeld wird von 29. – 31.01.2027 mit internationalen Top-Athleten wieder zum Mekka der 

Nordischen Kombination und sorgt mit einem spannenden Weltcup-Wettkampfprogramm 

der Damen und Herren für sportliche Unterhaltung. Erneut dauern die spannenden 

Wettkämpfe mit ihren Sprung- und Laufbewerben drei Tage lang. 

Winter Deaflympics 2027 

Die Winter Deaflympics feiern ein besonderes Comeback: Erstmals seit fast 80 Jahren kehrt 

das weltweit bedeutendste Wintersport-Event für gehörlose Athlet:innen an seinen 

historischen Ursprung zurück. Vom 15. bis 24. Januar 2027 werden Innsbruck und Seefeld 

zur Bühne für sportliche Höchstleistungen, gelebte Inklusion und internationale 

Begegnungen. 

60. Ganghoferlauf Leutasch 

Am 06. & 07. März 2027 feiert Österreichs größter und ältester Volkslauf seine 60. Ausgabe! 

Zwei Tage voller sportlicher Leidenschaft, perfekt gespurter Loipen und echter Hochplateau-

Atmosphäre warten erneut auf Langlaufbegeisterte aus aller Welt. Ob Klassik oder Skating, 

Volkslauf oder Fun Race – auch 2027 bietet der Ganghoferlauf das passende Rennen für 

jedes Niveau. 

Zahlen & Fakten zur Region 

Gemeinden 

Insgesamt fünf – Seefeld, Leutasch, Scharnitz, Reith, Mösern-Buchen 

 

Fläche 

ca. 320 km² 

 

Lage 

Rund 600 Meter oberhalb des Inntals, auf einem nach Süden hin geöffneten Hochplateau; 

umrahmt vom Naturpark Karwendel, dem Landschaftsschutzgebiet Wildmoos und 

Wettersteingebirge 

 

Einwohner 

ca. 9.500 

 


