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I m Naturgarten gibt es viel zu entdecken! Gerade fiir
unsere jingsten Mitmenschen ist die Méglichkeit,
ihn als Lebensraum zu erfahren und zu begreifen, von
unschatzbarem Wert. Die Kinder konnen durch Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken und Tasten in der Natur ihren Weg zu
einer individuellen und ganzheitlichen Entwicklung finden. Besonders in den friihen
Jahren werden auch die Grundlagen fiir ein umweltgerechtes Handeln im spateren
Leben gelegt.

Die Tier- und Pflanzenwelt und die natiirlichen Materialien und Naturgartenelemente
unserer Gdrten und Griinrdume laden zum Experimentieren und Erforschen ein.

Sie férdern sowohl motorische Fahigkeiten als auch die seelische und geistige
Entwicklung und befliigeln die Fantasie — und das auf spielerische Art und Weise.
Was gibt es Schoneres als frische Beeren vom Strauch zu naschen, die Karotte

direkt aus der Erde zu ziehen oder den Grashiipfer in der Wiese zu beobachten!

Der Garten als Naturstandort halt ein Potential an Abenteuer, Wissen und
Lebensfreude bereit. Mit der naturnahen Gestaltung von Spiel- und Aufienbereichen
konnen Sie dieses fordern und Kinder in ihrer Entwicklung unterstiitzen.

Ich freue mich sehr tiber die Neuauflage dieses Kinder-Garten-Buches. Es soll Sie
unterstiitzen und Ihnen Tipps und Anregungen fiir die Planung und Gestaltung eines
naturnahen Kindergartens geben. Anhand von beispielhaften Garten aus unserem
Bundesland Niederosterreich kénnen Sie Kinder-Garten-Anlagen kennenlernen, die
ihren Aufenraum bereits durch eine naturnahe, kindgerechte Gestaltung
aufgewertet haben. Mit diesem Buch wiinsche ich Ihnen viel Freude bei der Um-

und Neugestaltung. Den Kindern wiinsche ich viele spannende Erlebnisse und
Erfahrungen in ihrer Spielanlage.

/

Mag. Wolfgang Sobotka
Landeshauptmann-Stellvertreter



D ie Natur erleben sollte eine Selbstverstandlichkeit im
Leben jedes Kindes sein.

.

Kinder haben ein Recht auf Freizeit und Spiel
(Art. 31 UN Kinderrechtekonvention).

Einmal, weil sie einfach spielen diirfen, und dann, weil sie durch das Spiel lernen.

Kinder sollten daher auch ein Recht haben, spielerisch die Natur zu erfahren. Den
Ablauf der Jahreszeiten erleben, das Wachsen und Vergehen bei Blumen und Pflanzen
sehen und nasses Gras unter den Fiifen zu spiiren, ist eben einerseits schén und
andererseits lernen Kinder dadurch fiirs Leben.

Ein Garten, der naturnah ist, ist nicht nur ein grofies Geschenk an die Kinder sondern
zugleich auch die Verwirklichung der Kinderrechte.

Es freut mich daher besonders, dass das Kinder-Garten-Buch neu aufgelegt wird!

Es enthalt viele wertvolle Beispiele zur Gestaltung eines naturnahen und kinder-
rechtefreundlichen Kindergartens.

Im Interesse unserer Kinder wiinsche ich den Kindergartenpdadagoginnen und
-padagogen viel Erfolg bei der Verwirklichung der Ideen dieses Buch.

Den Kindern wiinsche ich viel Freude in den naturnahen und damit
kinderrechtefreundlichen Garten in den niederdsterreichischen Kindergérten!

£7=%

'%g 7‘%9;4 o 3

Mag. Gabriela Peterschofsky-Orange - it
NO Kinder & Jugend Anwiltin NGO Kinder& JugendAnwaltschaft

a—
=
(o)
3
<
O

>

(1N
(9)]
c
=)

=
v
£
(T}

Kinder-Garten-Buch




& Beispielhafte Kinder-Gérten

o
N
o
vy
o
V)
o
c
o
£
O
<
9

W Gestaltung

7D Planung & Vorbereitung

Z Einleitung

% Spielraum fir eine
Janzheitliche Entwic klung

Dem Kind wird erst

durch Korper- und

Sinneserfahrung maglich,

kognitive Begriffe

auszubilden.

Das Kleinkind weif3, was das Beste fiir es ist. Lasst uns selbstverstdndlich
dartiber wachen, dass es keinen Schaden erleidet. Aber statt es unsere
Wege zu lehren, lasst uns ihm Freiheit geben, sein eigenes kleines Leben
nach seiner Weise zu leben. Dann werden wir, wenn wir gut beobachten,
vielleicht etwas (iber die Wege der Kinder lernen. Maria Montessori

Spielenist fiir Kinder mehr als Zeitvertreib

inder entwickeln in spielerischer Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt ihre
K physischen, psychischen und sozialen Fahigkeiten. Die zentrale Aufgabe
der kindlichen Entwicklung ist die Ausbildung der eigenen Identitdt. Das Kind ist an
diesem Prozess aktiv beteiligt, es will wissen, wer es ist, was es kann und will
(FiscHER 1996). Die Daten dazu kann es vorerst nur tiber die spielerische Bewegung
und sinnliche Wahrnehmung sammeln.

Die Erfahrungen, die Kindern in naturnah gestalteten Spielrdumen ermoglicht werden,
gehen also weit liber den Bereich der Umweltpddagogik hinaus. Naturnahe Spielrdume
beeinflussen das Sozialverhalten, die Kreativitdat und die gesamte Personlichkeit des
Kindes positiv, sie fordern die motorische, sensomotorische, soziale, emotionale wie
auch intellektuelle Entwicklung.

Dem Kind wird es erst durch Kérper- und Sinneserfahrungen moglich, kognitive Begriffe
wie heif und kalt, rau und weich, oben und unten auszubilden. Durch Fiihlen, Tasten
und Greifen kommt das Kind zum Begreifen. Denn: ,, Nur wer einen Stein geschleppt hat,
weif3 was ein Stein ist.“ (SEEWALD 1997). Die intellektuelle Erkenntnis, die Vorstellung
von etwas, kommt also aus dem Handeln und der kdrperlichen Erfahrung.

Durch den Einsatz der eigenen kdrperlichen Krdfte lernen Kinder ihre Umwelt und sich
selbst richtig einzuschatzen und sich selbstsicher zu bewegen. Diese unmittelbaren
»Erfahrungen aus erster Hand", die so genannten Priméarerfahrungen, sind ein wesent-
licher Bestandteil der kindlichen Entwicklung, da die Einstellung des Kindes zu

sich selbst, sein eigenes Selbstwertgefiihl mafigeblich von Korper- und Bewegungs-
erfahrungen beeinflusst wird.

Es ist fiir das Kind wichtig zu erleben, dass das erreichte Ergebnis mit der eigenen
Anstrengung und dem eigenen Kénnen verbunden ist. Diese Erfahrung

der ,,Selbstwirksamkeit“ ist ein wesentlicher Bestandteil in der Ausbildung von
Selbstvertrauen.

Spiel- und Bewegungssituationen sollten daher so konzipiert sein, dass das Kind durch
seine Handlungen Veranderungen bewirken kann. Diese Verdnderungen sollten fiir
das Kind sichtbar bzw. spiirbar sein (vgl. ZIMMER 2001). Denn Kinder, die sich fiir nichts
anstrengen miissen, erleben auch nicht das Gliicksgefiihl, etwas geschafft zu haben.



Verdnderte Spiel- und Entwic klungsbedingungen

Die heutige Kindheit ist jedoch durch den Verlust an korperlich-sinnlichen Erfahrungs-
moglichkeiten gekennzeichnet. Kinder werden gefahren, versorgt, behiitet und
unterhalten und somit daran gehindert, eigene Erfahrungen in ihrer Lebenswelt zu
sammeln. Die Folgen einer solchen iiberorganisierten Kindheit sind
Bewegungsarmut, Reiziiberflutung und Verlust an Lebenserfahrung (vgl. Dutt 2001).

Kinder verbringen immer mehr
Zeit in Innenrdumen, durch die
Zunahme des Medienkonsums
werden sie einseitig vor allem mit
optischen und akustischen Reizen
belastet. Sie konnen jedoch das,
was sie sehen und horen, nicht
fiihlen, tasten, schmecken,
riechen und sich nicht mit und in
ihm bewegen.

Kinder verbringen immer mehr
Zeit in Institutionen wie
Kindergarten, Schule, Hort und
anderen Freizeiteinrichtungen.
Was Kindern heute fehlt, ist nicht
die organisierte Spielgelegenheit, sondern vielmehr der Freiraum fiir eigenverant-
wortliches Handeln und fiir das Spiel in der Gleichaltrigengruppe. Ein Spiel, das nicht
von Erwachsenen beobachtet, angeleitet oder kommentiert wird. Kinder brauchen
dieses soziale Experimentierfeld, in dem sie spielerisch lernen kdnnen, Regeln zu
verhandeln und einzuhalten, sich unterzuordnen oder durchzusetzen. Sie konnen
sich mit anderen messen und Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten entwickeln.

Kinder brauchen ein
soziales Experimentierfeld,
in dem sie spielerisch
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Selbstvertrauen, die emotionale Unterstiitzung durch andere und ein intaktes lernen kénnen, Regeln zu
Immunsystem sind die drei wichtigsten Schutzfaktoren fiir eine gesunde kindliche verhandeln und einzusetzen.
Entwicklung.

Verspielte Chancen —

2ur Gesundheitssituation unserer Kinder

Die Gesundheitssituation unserer Kinder ist zwar insgesamt zufriedenstellend.

Die akuten Infektionskrankheiten, die so genannten Kinderkrankheiten, sind
weitgehend unter Kontrolle. Sorge bereitet allerdings die Zunahme von chronischen
Krankheiten wie Stoffwechselstérungen, neuronalen Erkrankungen wie Epilepsie
sowie allergischen Krankheiten.

Kinder-Garten-Buch
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Mangelnde Verarbeitungs-

maglichkeiten fiihren

zu emotionalem und

kdorperlichem Stress.

Ubergewicht und Haltungsschiden
kommen immer hdufiger auch bei Kindern
vor. Immer mehr Kinder klagen tiber
Bauch-, Kopf- und Riickenschmerzen sowie
Schlafstérungen und andere Befindlich-
keitsstorungen. Viele dieser Krankheiten
haben keine eindeutige, einzelne Ursache,
wie das zum Beispiel bei Infektionskrank-
heiten der Fallist. Man muss sie eher als
psychosomatische Anpassungsstorungen
auf tiberfordernde Lebensbedingungen
deuten. Immer mehr Kinder zeigen
Verhaltensauffalligkeiten, indem sie sich z. B. nicht mehr konzentrieren kénnen, unruhig
sind und keine Ausdauer mehr besitzen. Andere lassen sich nur schwer in Gemein-
schaften integrieren, da sie schon bei kleinen Belastungen aggressiv reagieren. Des
Weiteren steigt die Zahl sprachgestorter Kinder, ihre Wahrnehmungsfahigkeit ist
reduziert oder ihre Bewegungsgeschicklichkeit unterentwickelt, da sie ihre Muskeln
nicht koordinieren konnen (vgl. MAIER 2001).

Im Vorschulalter bestehen die Haupttendenzen der motorischen Entwicklung in der
Vervollkommnung von Bewegungsformen, wie Fangen und Werfen, Tragen und Schlagen,
Ziehen und Schieben, und in der Aneignung erster Bewegungskombinationen, wie
Purzelbdume schlagen. Auch die Ausbildung der Feinmotorik macht in diesem Alter
grof3e Fortschritte (vgl. DuTT 2001). Fehlende sensomotorische Erfahrungen fiihren u. a.
zu Teilleistungsstorungen, die oft erstim Rahmen des Schulunterrichts erkannt werden.

Wenn der Lebensalltag Kindern zuwenig Raum l&sst fiir die Erfiillung ihrer kdrperlich-
sinnlichen Bediirfnisse, kommt es zu einer Beeintrachtigung der Entwicklung.

Denn Kinder brauchen Freirdume, um intensive psychische Zustande wie Neugier und
Spannung, Wut und Freude durch Schreien, Toben, Rennen und andere intensive
Bewegungen zum Ausdruck zu bringen. Mangelnde Verarbeitungsmoglichkeiten fiihren
zu emotionalem und kérperlichem Stress.

Trotz aller veranderten Lebensumsténde ,,... gilt es noch immer, dass Kinder erstaunlich
widerstandsfahige Wesen sind und mit einem zielsicheren Instinkt Orte aufstobern, an
denen sie unbeaufsichtigt ihre eigenen Erfahrungen sammeln konnen.“

(LANGE & STADELMANN 1997).



‘_P\ariu"n'g &
Vorbereitun

() :in naturnah gestalteter Garten bietet Kindern die Moglichkeit, mit Naturmaterialien

G: L wie Sand, Wasser, Steinen, Holz, Matsch und Pflanzen zu experimentieren. Durch die
Beobachtung von Tieren und Pflanzen, die Veranderung des Natur- und Spielraums im
Wandel der Jahreszeiten und das Erleben verschiedener Witterungsverhaltnisse kann das
Kind eine enge Beziehung zur Natur entwickeln. Diese wird in seinem spateren Leben
zum Maf3stab fiir die eigene Bewertung der Umwelt werden.
Die abwechslungsreiche Gestaltung eines Gartens mit Hiigeln und Mulden, Hohen und
Tiefen regt die Kinder zum Laufen, Springen und Klettern an. Erganzt mit ausgewahlten
Spielgerdten entspricht der Garten dem Bediirfnis der Kinder nach intensiven Bewegungs-
erfahrungen. Die folgenden Angebote und Bereiche sollte ein Garten fiir Kinder bereit halten.
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(@ Ein bedirfnisgerechter
Kinder-Garten braucht ...

Elementare Bewegungs-

aktivitdten sind bei

Kindern mit grofier

Freude verbunden.

/(;D\

=

Angebote fir intensive Bewegung

Schaukeln, Schwingen, Hiipfen, Drehen, Rutschen, Klettern und Balancieren, diese
elementaren Bewegungsaktivitdten sind bei Kindern mit gro3er Freude verbunden.
Sie befriedigen ein emotionales Grundbediirfnis und sind ein wesentlicher
Bestandteil der motorischen Entwicklung. Man kann bei Kindern beobachten, dass
sie sich oft erst nach einer Phase intensiver Bewegung anderen Spielen widmen.
Neben fix installierten Spielgerdten wie einer Schaukel kann der aktive Spielbereich
mit mobilen Spielelementen wie den Materialien einer Bewegungsbaustelle
abwechslungsreich gestaltet werden.

Material und Raum fir kreatives Gestalten

Sand- und Wasserspielbereiche, Kies- und Schotterflachen, Matsch- und Erdgruben
sowie Materialien wie Aste, Bretter, Steine und Blatter férdern das kreative Spiel der
Kinder. Spielbereiche, die Gestaltung durch Kinderhand zulassen, bleiben fiir Kinder
langfristig interessant. Das fantasievolle, konstruktive Spiel ist ein wesentlicher
Bestandteil der kindlichen Lernwelt.

Ruckzugsbereiche und Nischen

Es braucht besonders geschiitzte Orte, in denen sich Kinder in ihr Spiel vertiefen
oder an denen sich Geschichten fiir Rollenspiele entspinnen kénnen. Im Garten kann
diese Atmosphare durch Buschgruppen, Weidenbauten oder modelliertes,
uniibersichtliches Geldnde geschaffen werden.

Platz fur Bewegungs- und Gruppenspiele

Auf freien und unverbauten Fldchen kénnen Kinder ihre Geschicklichkeit im Ballspiel
oder beim Wettrennen mit Tretfahrzeugen erproben und sich mit anderen
vergleichen. Der Garten sollte daher Herausforderungen und ausreichend Platz fiir
gemeinsames Spiel bereit halten.

Anregung f(r die Sinne

Ergdnzend zum Spiel mit Sand, Erde und Wasser regen Inseln aus duftenden
Stauden, Hecken mit gut schmeckenden Beeren, Wege aus unterschiedlichsten
Materialien, Summsteine, Klangholzer und Spielzdune die Sinne der Kinder an.

Je vielfdltiger ein Spielraum angelegt ist, je mehr Veranderungen dort erfahrbar sind
und zugelassen werden, desto reichhaltiger sind auch die Erlebnisse, die Kinder dort
sammeln kdnnen. Naturnahe Garten sollten aber herkdmmliche Garten nicht
insofern ablosen, dass die ,,Natur” im Garten wieder erwachsenentypisch, nach
Kriterien wie Ubersichtlichkeit und Pflege, hergerichtet wird. Spielrdume brauchen
etwas Schmuddeligkeit!



(@ Etternbeteiligung gefragt?

I n welcher Form kann man Eltern bei der
Gestaltung eines Gartens einbeziehen, wie
kann man sie dafiir gewinnen und was bedeutet
es flir die zukiinftige Arbeit im Kindergarten?

In den folgenden Interviews mit engagierten
Kindergartenleiterinnen bzw. Pddagoginnen
werden interessante Aspekte und wertvolle
Erfahrungen zum Thema Elternbeteiligung an der
Planung und Umsetzung von Gdrten erzahlt.

N® Landeskindergarten

BadFischau-Brunn
2721 Bad Fischau-Brunn, Schulgasse Ya

Interview mit der Kindergartenleiterin Waltraud Reiner

@ Wie kam es zur Neugestaltung des Gartens?
Bei einer Uberpriifung wurde festgestellt, dass sémtliche AuBengerate defekt
und daher nicht mehr benutzbar waren. Als Kindergartenleiterin schlug ich der
Gemeinde vor, einen Naturgarten zu gestalten.
Am Beginn der Planung standen unter anderem folgende Fragen: Wer beniitzt
den Garten? Mit welchen Gestaltungselementen kénnen die Wiinsche erfiillt
werden? Welche Arbeiten fallen an? Wer tibernimmt sie? In welcher Reihenfolge
mussen wir vorgehen? Wer muss informiert werden?
Mit Hilfe von "die umweltberatung" NO Siid und der Gartenplanerin DI Konstanze
Schéafer wurde ein Plan erstellt und danach umgesetzt. Die Gemeinde unterstiitzte
uns finanziell. Die Organisation aller wichtigen Firmen und Arbeiten tibernahm ich
als Leiterin mit Hilfe des Teams. Die Strducher bestellten wir beim NO Heckentag.
An mehreren Wochenenden halfen Eltern und Kinder bei der Gestaltung. Im Herbst
2004 wurde der Garten fertig gestellt.
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@ Wurden die Eltern bereits in die Planung einbezogen?
Wir veranstalteten einen Elternabend zum Thema: ,,Kindheit heute! Lassen wir
unsere Kinder doch Kinder sein. Wie verwirklicht unser Kindergarten dieses
Prinzip?“ und einen Workshop fiir Eltern: ,,Was und wo habe ich als Kind in der
Natur am liebsten gespielt? Kénnen unsere Kinder heute noch so spielen? Wir
wollen ihnen das an Hand des naturnahen Gartens erméglichen.“ Weitere
Elternabende folgten. Die Eltern wurden auch anhand von Elternbriefen
informiert und konnten in Listen eintragen, bei welcher Aktivitdt sie mitmachen
wollen.

Kinder-Garten-Buch
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Der Garten bietet fiir die

Kinder neben Riickzugs-

mdglichkeiten auch

verschiedene Anregungen

fiir die korperliche,

kreative, geistige und

taktile Wahrnehmung.

@ Woraufist bei der Planung und Umsetzung mit den
Eltern aus lhrer Sicht besonders zu achten?

Wichtig ist die genaue und ausfiihrliche Information der
Eltern, und dass Eltern und Kinder viel mitarbeiten
diirfen. Wir informierten die Eltern beim Elternabend

» warum ein Naturgarten entstehen soll,

» was ein Naturgarten bewirkt,

» warum wir auf Spielgerate verzichten,

» warum Naturrdume bei Kindern so beliebt sind.

Weiters erkladrten wir anhand des Planes das Vorhaben der Umgestaltung

und wiesen auch auf mogliche Gefahren der naturnahen Elemente, Wasser, Steine,
Schotter, Kletterbaume usw. hin.

Welche Arbeiten wurden von den Eltern iibernommen?

Die Eltern waren in vielen Bereichen aktiv: Straucher setzen, Hochbeete
zusammenstellen und fiillen, Laube errichten und bepflanzen, Sitzhocker aus Holz
aufstellen, Asttrampolin richtig bestiicken, Schotter und Sand in die Mulden
einfligen, Betonarbeiten tibernehmen, kochen und die Kiiche in Ordnung bringen.

Was konnte gemeinsam mit den Kindern gemacht werden?

Die Kinder halfen bei allen Arbeiten mit. Sie brachten mit kleinen Scheibtruhen
verschiedene Materialien, sie schaufelten, halfen die Straucher setzen und gossen
sie. Zwischendurch spielten die Kinder und hatten grofien Spafs an der Gemein-
samkeit. Kochen, aufdecken und servieren waren ihre Lieblingsbeschéftigungen.

Welche Elemente haben Sie im Garten?

Sitzlaube, Brunnen mit Wasserrinnen und anschlie3ender Schottergrube zum
Matschen, Kompost zum Beobachten, Naschecke (Himbeeren, Brombeeren,
Stachelbeeren, Erdbeeren, Ribiseln, Pfirsichbaum und Apfelbaum), Feuerstelle
und Sitzarena, Nestschaukel, Wald mit Sitzgelegenheiten, Grube zum Rutschen,
drei Hochbeete, Sandmulden mit verschiedenen Materialien, Baumstamme zum
Balancieren, Laufstrecke mit eingebauten Hindernissen, Holzhaus, Tafeln zum
Malen.

Wie wird der Garten genutzt? Was hat die Neugestaltung bewirkt?

Der Garten bietet fiir die Kinder neben Riickzugsmdglichkeiten auch verschiedene
Anregungen fiir die korperliche, kreative, geistige und taktile Wahrnehmung.
Die Kreativitdt und Fantasie im Spiel der Kinder sind um vieles gewachsen.

Die Erfahrungen, die sie dabei machen, bereichern auch den Tagesablauf in
den Innenrdumen. Die Aufteilung des Gartens in Spielbereiche fordert die
Ausgeglichenheit und nimmt sehr viel Aggressivitédt von den Kindern.

Die Eltern sind sehr zufrieden, da der Garten bei jeder Jahreszeit geniitzt wird.
Sie haben sich sehr schnell daran gewdhnt, den Kindern dementsprechende
Kleidung anzuziehen. Alle anfénglichen Bedenken wandelten sich im Laufe des
ersten Jahres in eine positive Stimmung um.



Die Pddagoginnen konnten beobachten, dass sich das Spielverhalten der Kinder
durch die Umgestaltung komplett verdndert hat. Die positive Energie der Kinder
spiegelt sich wahrend des Tagesablaufes auch im Verhalten des gesamten Teams
wider.

@ Was hat Sie bei der Neugestaltung des Gartens am meisten beeindruckt?
Die Kindergartengemeinschaft ist enger zusammengewachsen. Die Kinder lernen
sich gruppeniibergreifend besser kennen. Die Elterninitiative forderte
Zusammengehdarigkeit, Gemeinschaftsgefiihl und gegenseitiges Kennenlernen
der Eltern.
Das Kleinklima im Garten ist durch die groBe Anzahl an Strauchern und Baumen
auchim Sommer angenehmer geworden.

Das Team hat durch diese Umgestaltung einen anderen Bezug zur Natur erhalten.

AbschlieBend kann ich die Umgestaltung in einen naturnahen Garten nur
beflirworten, da es sich hundertprozentig lohnt!

NO Landeskindergarten Mitterau 2

3500 Krems, Sankt-Paul-Gasse 10

Interview mit der Kindergartenleiterin Ursula Koch
und der Kindergartenpadagogin Margit Seif

@ Wie ist der Naturgarten entstanden?

Der Garten unseres 2-gruppigen Kindergartens

bestand urspriinglich aus einer groBteils

ebenen Wiese mit den iiblichen Spielgeraten.

Da die Kinder im Stadtgebiet wohnen, wollten

wir ihnen mehr Natrlichkeit und ,,Wildnis*

zum Spielen und Erleben bieten. Folgende

Schritte waren bei unserer Planung wesentlich:

® Erkundigungen zur NO Aktion
,Naturim Garten“

@ Planungsiiberlegungen des Kindergarten-
teams: Wo haben wir als Kinder am liebsten
gespielt? Was wiinschen sich die Kinder, und
was wiinschen wir uns fiir die Kinder?

@ Planungsgesprdche mit der Gartenplanerin:
Welche Spielbereiche und Méglichkeiten soll
es geben?

Fur die Umbauarbeiten wurden ca. 3 Monate benétigt.
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Kinder-Garten-Buch




& Beispielhafte Kinder-Gdrten
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W Gestaltung

7D Planung & Vorbereitung

Z Finleitung

Wichtig ist es, die Eltern

gut zu informieren und

ihre Begeisterung zu

wecken.

@ Wurden die Eltern bereits in die Planung einbezogen?
Zu Planungsbeginn veranstalteten wir einen Elternabend mit
einem Vortrag der Pddagoginnen iber die Wichtigkeit des Spieles
in der Natur und einem Dia-Vortrag der Aktion ,,Natur im Garten*.

Wer half bei der Umsetzung?

Die Eltern werden durch gute Information (Elternabend, Anschlagtafel, ...)

zur Mitarbeit motiviert. Die Organisation der Firmen erfolgte durch die
Gartengestalterin DI Konstanze Schéfer, die Pddagoginnen und die Eltern. Zur
Gartener6ffnung im Rahmen eines sommerlichen Gartenfestes wurden alle
Beteiligten eingeladen.

Worauf ist bei der Planung und Umsetzung mit Eltern lhrer Meinung nach zu achten?
Wichtig ist es, die Eltern gut zu informieren und ihre Begeisterung zu wecken —das
funktioniert nur, wenn auch das Personal voll bei der Sache ist. Alles muss rechtzeitig
organisiert werden. Hilfreich ist es, Listen aufzuhdngen, in die die Eltern eintragen,
wer bei bestimmten Arbeiten mithelfen oder etwas besorgen maochte.

Welche Arbeiten wurden von den Eltern iibernommen?

Die Eltern halfen bei verschiedenen manuellen Arbeiten wie der Probebohrung zur
Feststellung der Bodenbeschaffenheit, beim Ausgraben und Zerlegen alter
Spielgerdte, sie halfen Waschbetonplatten auszugraben und neu zu verlegen,
Brunnen zu mauern, Straucher und Baume zu pflanzen, bei der Beschaffung diverser
Materialien, bei der Hochbeetumrandung, beim Aufstellen der Spielgerdte, Grab-
und Modellierarbeiten und durch das Bereitstellen der Jause.




@ Was konnte gemeinsam mit den Kindern gemacht werden?
Die Kinder wurden von Beginn an in alle Arbeiten miteinbezogen. Schon das
Zusehen bei den Baggerarbeiten und bei der Anlieferung des Kletterbaumes war
spannend, liberdies war der Baggerfahrer sehr kinderfreundlich. Wo es moglich
war, halfen die Kinder: Umrandung der alten Sandkiste entfernen, Komposter
aufstellen und Kompost anlegen, Scheibtruhe fahren, schaufeln, Hochbeet mit
Erde fiillen, bepflanzen, giefien, ...

@ Welche Elemente haben Sie im Garten?
@ Wasserspielanlage mit Matschmulde
@ Sandmulde mit bepflanztem Erdwall
@ Nestschaukel

@ liegende Baumstdmme zum Klettern
und Balancieren

D)

Strauchhaus

D

2 Rutschentiirme, 2 Wippschaukeln,
Federschaukel

D)

viele Blische, Baume
Naschecke
Hochbeet
Krauterbeet

D)

Spielhaus, Spielzug
Nitzlingshotel, Komposthaufen

D)

D)

Betonweg fiir diverse Fahrzeuge

D)

Wiese, Rodelhiigel

D

Sitzplatz mit Tischen und Banken

D)

Reckstangen

@ Wie wird Garten genutzt? Was hat die Neugestaltung bewirkt?
Wir nutzen den Garten taglich und bei jeder Witterung. Fiir die Kinder gibt es
eigene Gartenkleidung, wobei das Umkleiden natiirlich auch Zeit braucht. Es gibt
im Garten mehr Spiel- und Riickzugsmoglichkeiten als friiher, weniger Spielzeug
ist notwendig, wichtig sind altes Kochgeschirr, Loffel, Bretter, Rohre, Ziegel,...
Durch viele unterschiedliche Bewegungsmoglichkeiten werden die Kinder
geschickter, selbstandiger, bekommen mehr Balancegefiihl und ihre Natur-
verbundenheit wird gesteigert. Der Erwachsene wird mehr zum Beobachter und
hélt sich im Hintergrund.
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@ Was hat Sie bei der Umgestaltung am meisten beeindruckt?
Das Miteinander aller Beteiligten wurde gestarkt wie sonst nie:
»Das ist UNSER GARTEN!“

Kinder-Garten-Buch




(@ Von derIdee zur Umsetzung

W ie kann die Vision, den AuRenbereichs des Kindergartens naturnah zu planen oder
umzugestalten, Wirklichkeit werden? Im folgenden Interview berichtet Konstanze
Schafer, Gestaltungsberaterin der Aktion ,,Naturim Garten* und Landschaftsplanerin

mit Schwerpunkt auf kindgerechten Naturspielpldtzen, von ihren Erfahrungen.

& Beispielhafte Kinder-Garten

Interview mit DI Konstanze Schdafer

@ Welche ersten Schritte sind zu setzen, wenn bei einem Kindergarten die Neuanlage
eines naturnahen Gartens oder die naturnahe Umgestaltung eines bestehenden
Gartens geplant ist?

Es ist zundchst sehr wichtig, dass moglichst viele Personen aus dem Kinder-
gartenteam hinter dem Vorhaben stehen. Das ldsst sich z.B. dadurch erreichen,
dass im Teamgesprach jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter Ideen und Wiinsche
an den zukiinftigen Garten dufern kann.

Ich schlage dafiir die Frage vor: Was diirfen die Kinder im Garten erleben und
erfahren? Welche kindlichen Bediirfnisse soll der Garten erfiillen? Schon ist es,
wenn auch die Kinder selbst dufiern konnen, was sie denn gerne im Garten tun oder
erleben wollen.

Manche Kindergarten haben bereits Fotos von beispielhaften Anlagen gemacht und
iberlegen, was davon im eigenen Kindergarten umsetzbar ist. Das Team sollte sich
auch bei der Gemeinde informieren, ob vielleicht manche vorhandenen Spielgerate
den Sicherheitsanspriichen nicht mehr entsprechen, und daraufhin tiberlegen,
wodurch alte Geréte ersetzt werden sollen.
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W Gestaltung

@ Wie geht es nach Erstellen der Wunschliste weiter?

Vor der Neuanlage oder Jeder Kindergarten in Niederdsterreich hat die Moglichkeit, eine geforderte
{ng.estaltung des Gartens Gartenberatung im Rahmen der Aktion ,,Natur im Garten“ in Anspruch zu nehmen.
ist eine Beratung durch Dafiir ist ein Selbstbehalt zu zahlen. Es ist daher zu empfehlen, die Gemeinde schon
die Aktion ,,Natur im

friihzeitig tiber ein geplantes Naturgarten-Projekt im Kindergarten zu informieren.
Weiters sollte fiir die Beratung ein Lageplan des Gartengeldandes vorliegen.

Garten“ empfehlenswert.

7D Planung & Vorbereitung

Z Einleitung




@ Was kann ein Kindergarten tun, wenn die Gemeinde kein
Interesse an einer naturnahen Verénderung im Garten
des Kindergartens hat?

Wenn es zundchst um die Finanzierung der Beratung
geht, lassen sich die Kosten eventuell vom Budget des
Elternvereins decken. Andererseits verfiigt jeder
Kindergarten iiber ein Jahresbudget fiir Spielzeug etc.,
aus dem die Beratung finanziert werden konnte. Wenn
der Widerstand der Gemeinde eher inhaltlicher Art ist,
kann der Kindergarten nach Inanspruchnahme der
Beratung entscheiden, welche Schritte zu setzen sind.
Oftist es einfacher, erst einmal einen konkreten
Planungsvorschlag und eine Expertin oder einen
Experten an der Seite zu haben. Im Zuge der Beratung
lasst sich meist eine gute Strategie entwickeln, wie man
die Gemeinde ins Boot holen kann.

@ Was bringt die Gartenberatung dem Kindergarten?
Die Gartenberatung findet vor Ort im Kindergarten bzw.
im Garten statt. Wenn moglich sollten viele
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter daran teilnehmen,
auch solche, die vielleicht noch skeptisch eingestellt
sind. Oft tun sich eine Expertin oder ein Experte leichter
mit der Informations- und Uberzeugungsarbeit, weil
sie mit moglichen Widerstédnden schon Erfahrungen
haben. Es sind auch interessierte Eltern beim
Erstgesprach willkommen. Auf der Grundlage der
Wunschliste kann gemeinsam erarbeitet werden, wie
man den Bediirfnissen der Kinder nach Austoben, :
Geschicklichkeit und Verstecken gerecht werden kann. Oft erscheinen die
Wunschlisten so lang und vielfaltig, dass Zweifel im Kindergartenteam entstehen,
alles unterbringen zu kdnnen. Da im naturnahen Spielplatz nicht nur Spielgerate
aufgestellt werden, die allein schon aufgrund des Sicherheitsfreiraumes viel Platz
beanspruchen, lassen sich jedoch viele naturnahe Spielelemente Platz sparend
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miteinander kombinieren. 'S
Die Beraterin oder der Berater machen natiirlich auch eigene Vorschlage und ,g
konnen Fotomaterial zeigen. Alles in Abhdngigkeit davon, was gewiinscht wird, 5
wie der Bedarfist oder auch wie der Informationsstand zum Thema ist. T
Im Idealfall wird schon vor Ort gemeinsam entschieden, wo welches Spielelement ~ /m naturnahen Spiel- 3
platziert werden sollte, wo neue Straucher gepflanzt werden, welche Baume platz lassen sich viele -
bleiben, welche nicht etc. In jedem Fall bekommt der Kindergarten einen Spielelemente Platz e
Gestaltungsvorschlag in Form einer Skizze. Diese wird entweder vor Ort sparend miteinander X

angefertigt oder nach einigen Tagen zugeschickt. Dazu gibt es eine Pflanzliste. kombinieren.




& Beispielhafte Kinder-Garten
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7D Planung & Vorbereitung
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@ Wie viele geforderte Gartenberatungen
kann ein Kindergarten in Anspruch nehmen?
Kindergéarten oder Schulen kénnen drei
geforderte Beratungseinheiten in Anspruch
nehmen, wobei meistens zwei Beratungs-
termine vor Ort sinnvoll sind. Der erste
Termin ist der Ideenfindung und Planung
gewidmet. Der zweite Termin kann
unterschiedlich genutzt werden:

Viele mdchten einen Elternabend zur
Planprdsentation. In Féllen, wo die
Gemeinde noch skeptisch ist, macht es
Sinn, wenn die Beraterin oder der Berater
den Gestaltungsvorschlag zunachst den
Entscheidungstrdagern vorstellt und im
kleinen Rahmen gemeinsam mit der Kinder-
gartenleiterin die Gestaltungsideen
argumentiert.

Wie kommt man vom Gestaltungsvorschlag zur Umsetzung?

Mit der Skizze und ihrer Prasentation ist die geférderte Gartenberatungsphase
beendet. Sollte die Gemeinde griines Licht fiir eine Umsetzung geben, besteht die
Moglichkeit, eine Landschaftsplanerin oder einen Landschaftsplaner fiir die
Umsetzungsphase zu engagieren. Ist ein Architekt im Rahmen eines Neu- oder
Zubaues engagiert, wird sich dieser mit dem Landschaftsplaner oder der -planerin
koordinieren. Andernfalls ist die Gemeinde direkt Ansprechpartner bzw.
Auftraggeber. Der Aufgabenbereich fiir den/die Landschaftsplanerin kann das
Einholen von Kostenvoranschlagen, Baustellenkoordination und o6rtliche
Bauaufsicht umfassen, wobei letzteres besonders zu empfehlen ist.

Inwieweit ist aus lhrer Sicht die Mitbeteiligung der Kinder und Eltern, des Bauhofs
oder dhnlicher Einrichtungen moglich?

Das ist grundsatzlich gut moglich. Die bendtigten Maschinen und Materialien sind
iberschaubar: Es geht vor allem um Gerdte fiir Erdbewegungen, Lieferungen von
Sanden, Kiesen, Baumstammen, Setzen von Gehdélzen, Instandsetzung der
Grasnarbe. Je nach Ausstattung konnen vom Bauhof bzw. den Gemeindearbeitern
Tatigkeiten davon tibernommen werden.

Sehr gerne pflanze ich bei meinen Projekten gemeinsam mit Kindern und Eltern die
Straucher. Das sind dann schon Aktionen mit Festcharakter, bei denen es neben der
Arbeit auch um das gemeinsame Tun, ums Essen und Trinken geht. Die Kinder lieben
es, wenn ihre Eltern mithelfen!

Es gibt auch immer wieder nette Projekte, bei denen Eltern oder GroBeltern
Hochbeete, Kompostgestelle, Trinkbrunnen, Wasserspielanlagen und dhnliches vor
Ort anfertigen.



@ Kénnen Kindergdrten mit der NO Gartenplakette ausgezeichnet werden?
Alle Gartenberatungen der ,,Natur im Garten Beraterlnnen*

beriicksichtigen selbstverstandlich die Kriterien der Aktion Nahere Informationen und Anmeldung fiir
»Naturim Garten“. Kommen diese auch zur Umsetzung, kann Gartenberatung und Plakettenvergabe:
der Kindergarten oder die Schule mit der NO Gartenplakette NO Gartentelefon, +43 (0) 2742/74 333,

ausgezeichnet werden. Gerne wird diese z. B. im Rahmen eines E-Mail: gartentelefon@naturimgarten.at.
Sommer- oder Gartenfestes verliehen.

Schritte der Gartenberatung

1. Kontaktaufnahme mit ,,Natur im Garten®, um bei Bedarf offene Fragen zu klaren.
NO Gartentelefon: 02742/74 333; E-Mail: gartentelefon@naturimgarten.at

2. Einverstdndnis fiir die Inanspruchnahme einer Gartenberatung innerhalb des
Kindergartenteams und der Gemeinde einholen (Kosten: 70 Euro Selbstbehalt je
Beratungseinheit, bis zu drei Beratungseinheiten konnen in Anspruch genommen
werden).

3. Anmeldung zur Gartenberatung beim NO Gartentelefon.

4. Gartenberater oder Gartenberaterin nimmt Kontakt zum Kindergarten auf,
Terminvereinbarung.

5. Vorbereitung auf den Beratungstermin: Lageplan des Gartengeldndes, Lage etwaiger
Leitungen abkldren, Wunschliste zusammenstellen.

6. Beratung vor Ort (1. Beratungstermin).

7. Kindergarten erhalt Ideenskizze, Pflanzliste, Tipps zur Umsetzung etc.

8. Je nach Bedarf: Planprdsentation bei einem Elternabend oder vor den Entschei-
dungstragern (2. Beratungstermin).
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Kinder-Garten-Buch




Schritte der Umsetzung

Wenn die Beratung abgeschlossen ist, eine
Planskizze und eine Pflanzenliste vorliegen und
die Entscheidung fiir die Gestaltung des
naturnahen Gartens gefallen ist, geht es

als nachstes um die Planung des Bauablaufs
und die Umsetzung der Plane. Hierfiir ist

ein Organisationskalender hilfreich, in den alle
notwendigen Arbeitsschritte eingetragen
werden. Ebenso wichtig ist es festzulegen, wer
wofir verantwortlich ist, und wer bei diversen
Tatigkeiten unterstiitzen kann. Je besser die
Planung, desto besser und rascher wird auch die
Umsetzung gelingen!

& Beispielhafte Kinder-Garten
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@ Klaren, wer fiir die Umsetzung verantwortlich ist, z. B. Kindergartenleitung,
Gemeinde, Landschaftsplanerin; klare Zustandigkeiten fiir Arbeitsbereiche
festlegen.

7@ Planung des Bauablaufs und der Bauaufsicht

W Gestaltung

@ Ausschreibung externer Arbeiten
@ Suche nach Sponsoren

@ Bestellung bzw. Beschaffung von Baumaterialien, Werkzeug und Pflanzen;
ibersichtliche Lagerung und Kennzeichnung

@ Durchfiihrung externer Vorarbeiten z. B. Erdarbeiten

@ Organisation der Kinder- und Elternbeteiligung: Zeitplan, Elternbrief, Listen, ...
Sicherheitsvorkehrungen iiberlegen, Pausen und Verpflegung vorsehen, Teams
fiir unterschiedliche Arbeiten bilden.

@ Durchfiihrung von Projekttagen mit Kinder- und Elternbeteiligung

7D Planung & Vorbereitung

@ Dokumentation und Offentlichkeitsarbeit nicht vergessen
@ Abschlussbericht erstellen

@ Gemeinsames Gartenerdffnungsfest und Dank an alle Beteiligten!

Sobald der Garten angelegt ist, wird er von der Kindergartengemeinschaft in Besitz
genommen und von den Kindern bespielt. Endgiiltig fertig ist er trotzdem nicht:

Er verdndert sich durch das Wachsen der Pflanzen, durch die Nutzung und Pflege.
Der Garten lebt und hélt immer neue Uberraschungen bereit!

Z Einleitung




(@ Strukturieren statt Méblieren

Arch, DI Vesna Urlicic

Keine ,Planungsrezepte”

FUr die Planung eines Spielgelandes gibt es kein allgemein giiltiges Rezept. Laut

NO Kindergartengesetz, LGBl 5060 i.d.g.F., stehen jeder Gruppe mind. 480 m?
Spielflache im Freien zu, wobei das Grundstiick selbst maximal 40 % verbaut sein darf.
Jenseits dieser Vorgaben gibt es aber eine Reihe unterschiedlicher Bedingungen, die bei
der Gestaltung eine Rolle spielen:

Die Gegebenheiten des Grundstiickes, die Lage zum Kindergartengebadude, die Geldande-
form, der Baumbestand, die Himmelsrichtung, bestehende und neu einzuplanende
Gerdte sind fiir die Planung und Gestaltung bestimmend. Bei der Planung einer Spiel-
flache ist es wichtig, dass man Strukturen schafft und nicht blof} Spielgerate und
-funktionen nach gesetzlichen Vorgaben auf einem Platz verteilt und den Spielplatz somit
»mobliert”. Es bedeutet vielmehr, Elemente und Spielgerédte so zu positionieren,

dass sich Spiel- und Bewegungsabldufe und Zusammenhange zwischen den Elementen
ergeben.

So sollte zum Beispiel die Wasserentnahmestelle in der Nahe des Sandspielbereiches
liegen. Im optimalen Fall wird bereits bei der Planung des Kindergartengebdudes die
Strukturierung des Spielgeldndes mitiiberlegt und das Spielgeldande nicht als
»Restflache* nach dem Bau behandelt.
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Kinder-Garten-Buch

Hier im Vergleich dieselbe Spielflache, jedoch rechts
naturnah mit Bepflanzung und Gelandemodellierung gestaltet.




= | Baubereich”

Spiel- und Rodelhiigel zum
Klettern und als Trennung
zwischen ruhigem und
aktivem Bereich

/ Spielnische
z. B. fur ein Bewegungsgerét

& Beispielhafte Kinder-Garten

GroBer Kindergarten

Ruhiger und aktiver Spielbereich

Eine der Grundiiberlegungen bei der Planung ist die Unterscheidung und Trennung
von ruhigen Bereichen und Aktivitatsbereichen.

Zum ruhigen Bereich zahlen Sand- und Wasserspielbereiche, Riickzugsméoglichkeiten
wie Spielhduser, Weidenbauten, Strauchhduser und Sitzbereiche wie Tisch-Bankgruppen
in Nischen. Als aktiven Spielbereich betrachtet man intensivere Bewegungsraume mit
Spielgerdten, z. B. Schaukelgarten oder Ballspielflachen. Oft geben Lagebedingungen
und Gebdudeform bereits eine Grundstruktur vor.
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Die Strukturierung des Spielgeldandes in ruhige und aktive Bereiche ldsst sich mittels
Geldndeform (Hugel, Mulde, Wall) erreichen. Modelliertes Gelande bietet an sich schon
unterschiedliche Spielqualitdten. Dort, wo man wegen beengter

Platzverhaltnisse kaum mit ausgeprédgten Gelandemodellierungen Q
~
I /
s e ]

W Gestaltung

arbeiten kann (z. B. bei einem zentral auf dem Grundstiick gelegenen
Kindergartengebdude mit umliegenden schmalen Griinstreifen

als Spielfldchen), bietet sich Bepflanzung

zur Strukturierung an. Mittels Hecken ,(’,
und Bdumen lassen sich Nischen,
Platze und Abgrenzungen
schaffen.

bereich”
Sand/Matsch Spielflache /

7D Planung & Vorbereitung

Wall als Trennung
zwischen ruhigem und

aktivem Spielbereich Kleiner Kindergarten

Fiir jene, die fiir die Gartengestaltung den Rat von einem/r Gartenplaner/in einholen wollen,
bietet die Aktion ,,Natur im Garten“ eine Beratung. Nahere Informationen dazu erhalten Sie
beim NO Gartentelefon, +43 (0) 2742/74 333, E-Mail: gartentelefon@naturimgarten.at.

Z Einleitung




Gestaltung

\5\\; 5 piel braucht Raum. Sowohl das ruhige, gestalterische Spiel
-~ als auch das aktive, bewegte Spiel braucht ausreichend
Raum, Angebote und Materialien, um sich entfalten zu kénnen.
Sind die ruhigen und aktiven Spielaktivitdten und -bereiche
zu sehrvermischt, stéren sich die Kinder gegenseitig im Spiel.
Aus diesem Grund sollte bei der Planung und Gestaltung des
Kinder-Gartens auf eine sinnvolle Strukturierung geachtet werden.

Bitte lesen Sie zur Gestaltung des Kinder-Gartens auch das Kapitel
»Normen und Gesetze“.




& Beispielhafte Kinder-Gérten

)
2,
)
2]
o
O
o
c
o
£
3)
P<
9

W Gestaltung

7> Planung & Vorbereitung

Z Einleitung

liegender Baumstamm (kippsicher verankert)

N \\V“\\\ﬂ%\"

gewachsener, 5
Boden Sand b
Fir eine
‘o Sandmulde wird in den
] ° Aushub Drainageschotter eingefullt,
RS Qﬁz anschlieBend ein Trennvlies eingelegt und
Drainageleitung zuletzt ungewaschener, lehmhaltiger Sand eingefullt.

D er ruhige Spielbereich ist durch eine abwechslungsreiche Gestaltung mit Sand- und
Wasserspielangeboten gekennzeichnet. Er braucht Riickzugsraume und geschiitzte
Platze fuir ruhige und vertiefte Spiele. Mit Strauchgruppen und Baumen kénnen
entsprechende Nischen geschaffen werden. Liegt der ruhige Bereich zu nah an intensiv
bespielten Bewegungsbereichen, sind die Kinder in ihrem Spiel gestért und abgelenkt.

2= Spielen mit Sand

Vom Kleinkindalter bis weit ins Schulalter hinein ist der Sand aufgrund seiner
Veranderbarkeit eines der elementarsten Spielmaterialien fiir Kinder (LANGE &
STADELMANN 1996). Wenn die Sandspielstelle groB genug ist, konnen sich Kinder
ausdauernd und kreativ mit der Materie beschaftigen und sich dabei spielerisch
konstruktives Wissen aneignen. Sandkisten wirken begrenzt und sind oft viel zu klein,
um das kreative Spiel von Kindern zu férdern und ihre Ideen zur Entfaltung zu bringen.

Der Sandspielbereich sollte grof3ziigig angelegt werden. Form und Ausgestaltung kann
sehrindividuell erfolgen.

Zum Teil kdnnen verschieden hohe
Palisaden, groBe Steine oder liegende
\  Baumstamme die Sandmulde abgrenzen.
/' Eine sehr groBe Sandmulde sollte auch in
/  sich Spielnischen fur die kleineren
Baumeisterlnnen bieten.

Bereits bestehende Sandkisten
kénnen mit einer angrenzenden
Mulde erweitert werden. Ein auf

die Umrandung der Kiste aufgebauter
Spieltisch schafft dazu eine gute
Verbindung. Ein Teil der Sandkiste (
kann zu einer ,Materialbar” mit
Hoélzern, Steinen, Kastanien etc.
umfunktioniert werden.




Z=Spielen mit Wasser

DI Christine Haas

Kindgerechte Alternativen
zuFeuchtbiotop und Gartenteich

W asser im Garten besitzt fiir Kinder und Erwachsene
gleichermafien eine sehr grole Anziehungskraft und
steigert den Erlebniswert jedes Freiraumes. In vielen
privaten Gartenanlagen und auch Schulgarten stellt der
naturnahe Gartenteich den Inbegriff 6kologischer Gestaltung dar. Nirgends

lassen sich die Entwicklung und das Verhalten von Kaulquappen oder Libellenlarven
so genau beobachten wie vom Steg des Teiches aus. Unterwasserschaurohre

und Mikroskope erweitern das Spektrum der beobachtbaren Tierarten noch um
Wasserflohe, Eintagsfliegenlarven und andere spannende Lebewesen.

Naturnah gestaltete Gartenteiche brauchen bei richtiger Bauweise nur wenig Pflege.
Die Entfernung von Laub und Schlamm, die sich iber den Winter am Grund
ansammeln, und auch die Entfernung von zu stark wachsenden Wasserpflanzen
stellen die wichtigsten Beitrage zur Erhaltung dar. Mit flachen Uferzonen,

Zaunen und breiten Stegen lasst sich im privaten und schulischen Umfeld meist
ausreichend fiir die Sicherheit von Kindern sorgen.

Im AuBenbereich von Kindergarten stellen Gartenteiche und tiefe Wasserbecken Im Aujenbereich von
durchaus eine ernst zu nehmende Gefahr dar. Auch wenn das Risiko zu ertrinken Kindergdrten stellen
gering ist, bedeutet ein Sturz in tiefes, kaltes Wasser doch ein schreckliches Erlebnis  Gartenteiche und tiefe
fiir das betroffene Kind. Wasserbecken eine
ernst zu nehmende

Flache Wassergraben, Bachldufe, Pfiitzen, Trinkwasserbrunnen und Wasser-
spielanlagen ermoglichen Kindern und Betreuerlnnen einen gefahrlosen und
entspannteren Umgang mit dem nassen Element. Pritscheln, Schiitten, einen
Staudamm bauen oder einfach nur in eine Pfiitze springen macht Spafl und
ermoglicht wertvolle Erfahrungen.

Gefahr dar.

Es ist besonders wichtig, bei Brunnen und Wasserbiihnen auf die erforderliche
Trinkwasserqualitdt zu achten. Die individuelle, detaillierte Planung und
professionelle Ausfiihrung ist immer die Voraussetzung fiir dauerhafte Freude an
allen Arten von Wasserangeboten. Hier werden neben der ansprechenden Gestaltung
auch Fragen der Wasserqualitét, rechtliche Aspekte, technische Ausfiihrung, Kosten,
Pflegeaufwand und optimale Umsetzung festgelegt. Durch die Zusammenarbeit von
Betreuerlnnen und Planerlnnen lassen sich maRgeschneiderte Lésungen finden, die
auf die Bediirfnisse aller Beteiligten Riicksicht nehmen.
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Bitte beachten Sie zum Thema ,,Wasser“ die Informationen in ,,Normen fiir den
naturnahen Garten® im Kapitel Normen und Gesetze.

Kinder-Garten-Buch
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& Beispielhafte Kinder-Gérten

Flacher Wassergraben

Wie selbststdandig und intensiv Kinder die angebotenen Wasserstellen benutzen diirfen,
hangt aber letzten Endes immer von der Bereitschaft der Betreuerlnnen und Eltern ab,
gelegentlich nasse Schuhe oder Armel in Kauf zu nehmen.

Flacher Wassergraben

Fiir Kindergdrten eignen sich tiefe Timpel oder Gartenteiche aus verschiedenen Griinden
nicht. Wer mit kleinen Kindern Wasser erleben méchte, sieht sich besser nach

flachen, robusten und gut betretbaren Varianten von Feuchtbiotopen um. Ein seichter
Bachlauf mit trittfester Ufergestaltung und Steinen zum Balancieren erlaubt Kindern

und Betreuerlnnen einen entspannten Aufenthalt am und mit passender Kleidung auch
im Wasser.
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Frosche, Kaulquappen und Libellen lassen sich so aus ndchster Nahe betrachten. Algen,
Wasserpflanzen oder Steine konnen bequem herausgenommen und untersucht werden.
Ein Sprudelstein mit Solarpumpe bietet zusatzlich die Méglichkeit zu Experimenten mit
flieBendem Wasser und unterstiitzt die Reinigungswirkung der bepflanzten Uferzonen.

’{-Q Gestaltung

Umsetzung und Bau

Um die optimale Grofe, die beste Lage, individuelle Anpassungen oder auch die
grundsatzliche Sinnhaftigkeit eines Wasserprojektes abzukldaren, empfiehlt sich ein
Beratungsgesprach mit in diesem Bereich spezialisierten PlanerInnen. Bei Bedarf
konnen diese eine Detailplanung durchfiihren oder bei der Projektabwicklung helfen.

Das in diesem Buch vorgeschlagene Projekt ldsst sich im Prinzip von engagierten Eltern,
Betreuerlnnen und Kindern in Eigenregie verwirklichen. Besser ist es jedoch, mit
Unterstiitzung einer Fachfirma zu arbeiten, da fiir die Materialauswahl und die Rand-
gestaltung Erfahrung und Fachwissen erforderlich sind.

D Planung & Vorbereitung

Den Aushub fiir den Wassergraben konnen Kinder selbst durchfiihren, wenn geeignetes
Werkzeug, geniigend Zeit und etwas Hilfe von Erwachsenen zur Verfiigung steht. Die
anfallende Erde wird zu einem flachen Wall in einiger Entfernung zum Wassergraben
aufgeschiittet. Sobald die Form des Wassergrabens und der Rand fertig modelliert sind,
konnen Randleisten, Larchenpfosten und dufiere Trittsteine eingebaut werden. Darauf
legt man zuerst eine Schicht Schutzvlies (300g/m?), dann die fertig verschweiBte
Teichfolie (1,5 mm dicke Polyathylenfolie) und zuletzt noch eine Lage Schutzvlies.

Z Einleitung




Trittsteine als Randbefestigung Folienabdeckung mit zwei Lagen Schutzvlies
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Schnitt ,Flacher Wassergraben” Randdetails ' Randdetail mit Sandsack und Larchenbrett

Die Folie wird an den Randelementen glattgestrichen und in den Ecken so gefaltet,
dass spater dort kein Wasser wegrinnen kann. Diese Abdichtung sollte auch Stocken,
Sandschaufeln und anderen Werkzeugen der Kinder standhalten kénnen.

Dann wird mit Sandséacken, Steinen oder Blendbrettern die Abdichtung an der
Innenseite so befestigt, dass die Kinder den Folienrand spater nicht niedertreten
konnen. Die Folie muss in der Bauphase noch héher als die Randelemente aus dem
Boden ragen. Nach drei Wochen kann der iiberstehende Rest abgeschnitten werden.

Wasserleitung und Kabel fiir den Sprudelstein und die Pumpe legt man vorher
zwischen Folie bzw. Vlies und Sandsacke. Die Pumpe stellt man in einen
Kontrollschacht, der in einem ,,Pumpensumpf“, einer mit Drainvlies ausgelegten
Vertiefung, platziert ist.

Jetzt konnen die Kinder Sand und Wasserpflanzensubstrat einbringen, die Ufer
bepflanzen und Wasser einlassen. Fiir die Pflanzbereiche zwischen den Sandsdcken
eignet sich spezielles Wasserpflanzensubstrat oder eine Mischung aus
Marchsand und Lehm. Im Wasserbereich wird die Folie mit einer 3 cm dicken
Schicht aus Marchsand abgedeckt.

Fiir den Bau eines ca. 5 m’ grofen Wassergrabens braucht man einen ganzen
Tag oder zwei Vormittage. Die Arbeit erfolgt am besten in Kleingruppen von
2 x 3 Kindern und je einer Betreuungsperson.

Pflege

Sprudelstein und bepflanzte Regenerationsbereiche halten die Wasserqualitat
in den meisten Fallen in einem tolerierbaren Bereich. Um diese
Regenerationszonen zu erhalten, darf nicht der ganze Wassergraben betreten
werden. Eine Platzierung der gesamten Anlage am Rande des Gartens Sprudelstein
erleichtert die Ausbildung ungestorter Uferzonen.
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Griine Algenwatten, die sich im Sommer bilden kénnen, dienen Kaulquappen als
Versteck und werden daher nur vorsichtig herausgenommen. Der Wasserstand
sollte ganzjahrig auf etwa 10 cm bleiben. Schwankungen schaden nicht, sofern sich
vorhandene Kleintiere in schlammige Randbereiche zuriickziehen kénnen.

Das Wasser wird bei Bedarf sparsam aus der Leitung erganzt und nur im Notfall
gewechselt. Fiir die meisten Wasserpflanzen und Kleintiere ist der flache Wasserstand
auch im Winter kein Problem, sofern Grasbiischel und Blattreste erst im April entfernt
werden und den Boden darunter isolieren.

Kinder-Garten-Buch




& Beispielhafte Kinder-Gérten
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W Gestaltung

7> Planung & Vorbereitung

Z Einleitung

In der Umgebung der

Wasser-Entnahmestelle

sollte eine gute

Drainage eingebaut

werden.

Fur die Dauerhaftigkeit des Grabens
ist die Qualitat und Verarbeitung der
verwendeten Teichfolie von
entscheidender Bedeutung. Hier
sollte auf keinen Fall gespart werden.
Ein weiteres, entscheidendes Detail ist die Randgestaltung. Die Folie wird im Uferbereich
15 cm senkrecht hochgestellt und an der AuBBenseite mit speziellen Randprofilen aus
Kunststoff oder mit Larchenpfosten stabilisiert. Die Innenseite des Randes erhélt in den
Pflanzbereichen ein Ufer aus sandgefiillten Vliessacken und an betretbaren Stellen

eine Reihe aus grofRen Trittsteinen. Fiir die Hauptzugange eignet sich auch ein Holzsteg,
der die Folienrander abdeckt.

Wasserversickerungsgraben

Invielen Kinder-Garten gibt es einen Wasseranschluss, der zum Gartengiefien, zum
Pritscheln und, sofern es sich um Trinkwasser handelt, auch zum Trinken verwendet wird.

Daneben verfiigen manche Garten auch {iber eine Regenrinne mit Klappe, um GieBwasser
aufzufangen. In beiden Fallen muss in der Umgebung der Entnahmestellen eine gute
Drainage eingebaut werden. Mit dem anfallenden Wasser ldsst sich ein Bachlauf gestalten,
der den Kindern spannende Spielméglichkeiten eroffnet.

In mehreren Varianten kann aus diesen Ausgangselementen ein Regenwasserbach,
ein Pritschelbrunnen fiir Schiittspiele oder ein Kiesgraben mit lippigen Wildpflanzen
entstehen. Je nach Witterung und Bekleidung der Kinder stehen verschiedene
Wasserquellen und Spielmoglichkeiten zur Verfligung. Die Anlage ldsst sich bei Bedarf
auch ganz trockenlegen.

Umsetzung, Bau und Pflege

Auch bei diesem Projekt empfiehlt sich eine Besprechung mit in diesem Fachbereich
spezialisierten Planerinnen, um Punkte im Vorhinein zu erkennen und entsprechende
Mafinahmen zu ergreifen. Befindet sich der Wasserauslass in Hausnéahe, ist es wichtig, auf
gute Feuchtigkeitsisolierung bei der Fassade zu achten! Die Ausfiihrung sollte hier auf
jeden Fall durch Profis erfolgen.

Zuerst wird die drainagierende Kiesfldche unter dem Wasserspieltisch fertig gestellt.

Die Abdichtung erfolgt dhnlich wie beim Wassergraben (siehe S. 20). Als Fiillmaterial
eignet sich z. B. Splitt, der auch fiir Schiitt- und Léffeliibungen nach Montessori verwendet
werden kann. Darunter kénnen noch ein Filtervlies und eine ca. 10 cm dicke Schichte aus
Riesel zur Verbesserung der Drainwirkung eingebaut werden.
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Wasserversickerungsgraben

l

Der Ubergang von der Kiesfldche zu einer angrenzenden Rasenfldche gelingt am
besten mit einer Reihe Granitpflastersteinen, die in Beton versetzt werden und als
Mahkante dienen.

Unter dem Wasserauslass wird ein Wasserbecken, das sich tiber einen Auslass mit Der Bach funktioniert

Stehrohr anfiillen oder entleeren ldsst, aufgestellt. Neben dem Wasserbecken am besten an einem

montiert man einen Metallrost mit Holzrand als Arbeitstisch fiir Schiitt- und sonstige ~ Hang, da man dann

Wasserspiele. Er dient bei Bedarf auch als Schutzgitter fiir das Wasserbecken. Staustufen einbauen kann.

Wer keinen Wasseranschluss zur Verfiigung hat, kann auch eine Klappe in ein Regen-
fallrohr einbauen und den Versickerungsgraben mit Regenwasser speisen. Das
Wasser fiir die Schiittspiele darf nur aus dem Wasserhahn entnommen werden.
Regenwasser und stehendes Wasser eignen sich aus hygienischen Griinden nur zum
GieBen und fiir den Bach.

Der Bach zum Versickerungsgraben erhalt nur zu Beginn eine Abdichtung aus Folie,
damit das Wasser erst im letzten Teil versickert. Der Bach funktioniert am besten an
einem Hang, da man dann auch Staustufen einbauen kann. Lange, Tiefe und Gefélle
des Grabens richten sich nach dem Geldnde sowie der anfallenden Wassermenge und
der Wasserdurchlassigkeit des vorhandenen Bodens. Der Graben wird mit Findlingen
und Steinen befiillt und an den Randern mit Binsen, Sumpfschwertlilien und
Blutweiderich bepflanzt. Entlang des Bachlaufes mit groen Steinen lasst man am
besten auch einen Streifen mit hohem Gras stehen.
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& Beispielhafte Kinder-Gérten
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W Gestaltung

7> Planung & Vorbereitung

Z Einleitung

A Schitttbungen nach Maria Montessori

Bettina Humer

Schiitt- und Loffeliibungen

bieten eine Fiille an

Erfahrungen im

motorischen wie auch

sensorischen Bereich.

Neben der rein experimentierenden und erforschenden Tatigkeit des Kindes beim
Wasserbereich bieten die Schiitt- und Loffeltibungen von Maria Montessori eine
Fiille an Erfahrungen im motorischen wie auch sensorischen Bereich, z. B. die Augen-
Hand-Koordination, Hand-Hand-Koordination oder Koordination der gesamten
Personlichkeit.

Dariiber hinaus dienen die Ubungen der Erweiterung der Sprache (Begriffsbildung)
und der Einleitung mathematischer Denkprozesse (Erfahren von Rauminhalten).

Es gibt sowohl bei den Schiitt- wie auch bei den Loffeliibungen eine didaktisch-
methodische Reihenfolge, die zu Gunsten des Kindes auch eingehalten werden sollte:

1. Das Hin- und Herschiitten von Schiittgut mit zwei gleichen Gefafien.

2. Das Verteilen des Schiittguts von einem grofRen GefaB in mehrere (max. fiinf)
kleine, ebenfalls gleiche Gefafe.

3. Das Verteilen des Schiittguts von einem groBen Gefaf’ in mehrere (max. fiinf)
kleine, verschieden groBe Gefafle.

Zu Beginn eignet sich trockenes, gekdrntes Schiittmaterial wie Sand, Kies, Natur-
materialien, die im Garten zu finden sind, aber auch verschiedene Sorten von Getreide.
Erst in weiterer Folge bietet man dem Kind Wasser fiir seine Schiitt- und GieBubungen
an, da Wasser wesentlich schneller flie3t als z. B. Sand. Durch die oben angefiihrten
Ubungen lernt das Kind seine Bewegungen zu koordinieren und zu steuern und ist somit
fiir die Arbeit mit Wasser vorbereitet.



A Apfelbaum und Haselstrauch

DI Lieselotte Jilkka

D ie AuBenanlagen von Kindergarten sollen Spiel- und Erlebnismoglichkeiten
gleichermafien zulassen. Eine naturnahe Umwelt kommt nicht nur dem
Spielverhalten der Kinder entgegen, sondern ist auch fiir eine gesunde seelische und
geistige Entwicklung von groBer Bedeutung. Fiir die Kinder ist ein Naturgarten ein
wichtiger Lebensraum, wo sie mit den Sinnen er-leben und be-greifen lernen. Kein
noch so raffiniertes Spielzeug ersetzt jene Erfahrungen, die sie mit Pflanzen, Tieren,
natiirlichen Materialien und Naturelementen sammeln. Diese schaffen auch die
Grundlage fiir eine umweltgerechte Haltung in ihrem spdteren Leben.

Geleitet von der eigenen Fantasie und inspiriert von dem, was ein Naturgarten

anbietet, findet im Spiel alles Verwendung — Schneckenhduschen, Zapfen, Blatter, Kinder kénnen in einem
diirre Aste, Friichte, farbige Steine und vieles mehr. Kindern fallen auch immer Naturgarten mit den
wieder neue, spannende Spielsituationen ein. Dabei spielt die Geldndegestaltung Sinnen er-leben und
und pflanzliche Ausstattung eine wesentliche Rolle. be-greifen lernen.

Straucher zum Naschen

Die Naschecke — eine ,beerenstarke Sache*

Sonnige und halbschattige sowie windgeschiitzte Pldtze eignen sich ganz besonders
fir die Pflanzung einer Naschecke. Robuste Sorten schlagen sich ohne viel Pflege-
aufwand fast alleine durch. Die Naschecke ist fiir Kinder vor allem dann interessant,
wenn sie ernten kdnnen. Daher ist es wichtig, viele verschiedene Beerenstraucher
und Sorten zu pflanzen.

R Gut geeignet fiir Spielplitze sind: Rote und Schwarze Ribisel,
Jostabeere, Schwarze Apfelbeere, dornenlose Brombeere,
Neuziichtungen von stachellosen Himbeeren und Stachelbeeren
bereichern das Sortiment.

Besonders beliebt bei Kindern sind die siiBen heidelbeerdhnlichen
Friichte der Maibeere (Kamtschatka-Heckenkirsche). Sie sind — wie es
der Name schon verrdt — die ersten Beeren der Saison. Der anspruchs-
lose 1,5 m hohe Strauch ist auf Spielpldtzen auch ideal geeignet, um
Rdume und Nischen zu gestalten.

Die aromatischen Friichte der ,,Mini“ Kiwi oder Honigbeere werden erst
im Herbst geerntet. Diese rankenden Pflanzen sind extrem frosthart
und geniligsam gegeniiber Klima und Boden. Die Sorte ‘/ssai’ ist
selbstfruchtend.
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Q2 Tipps fiir die Praxis: Beerenstraucher pflanzt man am besten im Herbst.
Pflanzabstdnde von mind. 1,5 m sollen eingehalten werden, damit die
Pflanzen luftig stehen und sich gut entwickeln kénnen.

Kinder-Garten-Buch

Himbeere




& Beispielhafte Kinder-Gérten
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W Gestaltung

7> Planung & Vorbereitung

Z Einleitung

Keinesfalls
giftige oder dornige

Fruchtgehdlze pflanzen.

W Gestaltungsidee: Ein Labyrinth aus dornenloser Brombeere. Es werden Holzpfo-
sten in bestimmten Abstdnden eingegraben, dazwischen in unterschiedlichen
Hohen Drahte gespannt und die Triebe der Brombeeren daran festgebunden. Die
Ruten der Brombeere tragen erst im zweiten Jahr Friichte. Daher miissen nach der
Ernte die abgetragenen Ruten eingekiirzt und die jungen Triebe erneut aufgebun-
den werden. Die meisten dornenlosen Brombeersorten tragen zwischen Juli und
September reichlich grof3e Friichte, ihr siiRer Geschmack lockt die Kinder.

Wildobsthec ke — , die ideale Spielkiic he*

Es gibt erstaunlich viele Gehdlze mit essbaren Friichten. Die meisten Friichte schmecken
roh mehlig und fade oder sind sauer wie Zitronen, dafiir aber reich an Vitaminen.
Aufgrund ihres eigentiimlichen Geschmacks werden sie von Kindern daher vielmehr zum
Spielen als zum Naschen geschatzt und sind Hauptlieferant fiir die Spielkiiche.

An dieser Stelle sei betont, dass keinesfalls giftige Fruchtgehdlze in der Nachbarschaft
gepflanzt werden diirfen, da Kinder meist ungiftige nicht von giftigen Strauchern
unterscheiden kdnnen. Auch viele heimische Wildobstarten wie Schlehe (Prunus
spinosa), Hundsrose (Rosa canina), Berberitze (Berberis vulgaris), WeiRdorn (Crataegus
monogyna) oder Sanddorn (Hippophae rhamnoides) konnen den Spielspaf} stark
triiben. Durch ihre Dornen und Stacheln ist hohe Verletzungsgefahr gegeben. Daher
sollten diese Arten ebenfalls nicht im Spielbereich eingeplant werden.

Die wohl begehrtesten Friichte heimischer Hecken sind die Niisse. Ob Haselniisse
oder Walniisse, beide miissen sich die Kinder wahrscheinlich mit Eichhérnchen und
Eichelhdhern teilen.

® Geeignete Wildobstarten sind: Apfelbeere (Aronia melanocarpa), Dirndlstrauch
(Cornus mas), Felsenbirne (Amelanchier ovalis), Haselnuss (Corylus avellana),
Schwarzer Holunder (Sambucus nigra), Kirschpflaume (Prunus cerasifera), Kriecherl
(Prunus in Sorten), Quitten (Cydonia oblonga) und Vogelbeere (Sorbus aucuparia).

Duftinsein

Die Leidenschaft der Kinder, Blatter zu pfliicken, sie zu zerreifen und zu zerreiben, lasst
sie bald Krduter und Duftpflanzen im Garten entdecken. Manch wiirziger Duft wird an
sonnigen Tagen schon mit dem leisesten Windhauch an die kleinen Nasen herangetragen.

Neben den vielen Farben und Formen in der Natur sind die Diifte ein Fest fiir die Sinne.
Diifte sind nicht greifbar, jedoch immer vorhanden und nur schwer einzuordnen. Sie
wahrzunehmen, voneinander abzugrenzen und zu unterscheiden ist etwas Besonderes
und ganz Subjektives. Was die eigene Nase als angenehm erschnuppert, kann eine



andere irritieren oder gar beldstigen. In jedem Falle machen Duftpflanzen
»Stimmung“. Dabei geht der Duft nicht immer nur von der Bliite aus. Es gibt viele
Pflanzen, die sowohl tiber ihre Blatter (alle Krduter), als auch iiber ihre Friichte
(Quitte) Dufte verstromen. Die meisten Duftpflanzen benétigen viel Sonnenlicht.
Durch genug Warme und Licht duften sie noch intensiver. Daher sollte man
Duftinseln moéglichst auf freien Flachen anlegen.

w® Ausgewdhlte Duftpflanzen: Duftwicke (Lathyrus odoratus), Kamille (Matricaria Schafgarbe

chamomilla), Lavendel (Lavandula angustifolia), Pfefferminze (Mentha piperita),
Salbei (Salvia officinalis), WeiRe Schafgarbe (Achillea millefolium), Schmetter-
lingsstrauch (Buddleja alternifolia), Sonnenhut (Rudbeckia fulgida), Thymian
(Thymus serpyllum), ...

® Gestaltungsideen: Man kann Duftblumen z. B. oberhalb einer geschlichteten
Trockensteinmauer anpflanzen, um diese vom Spielbereich abzugrenzen
oder sie direkt bei Sitzpldtzen anzuordnen. So haben Kinder das verlockende
Aroma in unmittelbarer Nahe und einen schénen Ausblick auf die Bliitenpracht.

Die Naturhecke

Naturhecken im Kindergarten haben —abgesehen vom 6kologischen Wert —

eine ganz wichtige Funktion zu erfiillen. Sie gestalten Raume, grenzen und

teilen einzelne Spielbereiche ab und fungieren am Rand des Spielplatzes als
natiirliche Einfriedung. Die frei wachsende Hecke bendtigt sehr viel Platz, da

fir den Kinder-Garten eine mehrreihige Pflanzung der Gehdlze ideal wére.

Denn mit der Zeit konnen sich interessante Hohlen und Nischen zum Spielen
und Verstecken ausbilden. Die Naturhecke bietet Kindern eine Fiille an
Spielmaterialien in Form von Zweigen, Blattern und Friichten und lockt durch

ihr buntes und reges Treiben. Sie bietet vielen Insekten und Vogeln einen
idealen Lebensraum. Kinder lernen spielend die Tierwelt kennen. Schon bald
konnen sie Blaumeisen von Kohlmeisen unterscheiden oder das scheue
Rotkehlchen bei der Futtersuche beobachten. Durch das standig neue Aussehen
dieser vielfdltigen Hecke erleben Kinder am besten den Wechsel der Jahreszeiten.

® Standortfrage: Grundsétzlich sind alle in NO heimischen Wildgehdlze gut und iR Etcy

vielseitig einsetzbar. Trotzdem muss beachtet werden, um welchen Boden es sich
handelt und welche klimatischen Bedingungen am Standort vorherrschen.

® Beispiel fiir eine vielfiiltige Naturhecke im Kinder-Garten: Dirndlstrauch
(Cornus mas), Feldahorn (Acer campestre), Felsenbirne (Amelanchier ovalis),
Flieder (Syringa vulgaris), Hainbuche (Carpinus betulus), Roter Hartriegel
(Cornus sanguinea), Haselnuss (Corylus avellana), Korbweide (Salix viminalis),
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Kriechweide (Salix repens), Pimpernuss (Staphylea pinnata), Purpurweide (Salix pur-
purea), Schwarzer Holunder (Sambucus nigra), Salweide (Salix caprea), Wolliger
Schneeball (Viburnum lantana), Sommerflieder (Buddleja alternifolia).

& Beispielhafte Kinder-Gérten

Achtung:Der Gemeine Schneeball (Viburnum opulus) und der Traubenholunder

g) (Sambucus racemosa) sind giftig —im Unterschied zum Wolligen Schneeball (Viburnum
Y lantana) und zum Schwarzen Holunder (Sambucus nigra), die gepflanzt werden diirfen.
g) Allerdings sind auch die Beeren des Schwarzen Holunders nur gekocht geniefibar.
o w® Pflegehinweis: Der Gehdlzschnitt ist eine wichtige PflegemaBnahme fiir eine Natur-
‘Q:) hecke. Von Zeit zu Zeit (alle 4—6 Jahre) werden tote, beschadigte, schwache und
g zu dicht wachsende Triebe oder Zweige entfernt, um die Bliiten und Fruchtbildung
g zu fordern und um nicht zuletzt in manchen Féllen die Gréf3e der Pflanzen zu
kontrollieren. Je vielfaltiger die Zusammensetzung einer heimischen Hecke ist,
9 desto mehr 6kologische Wechselbeziehungen ergeben sich, und umso weniger
treten Probleme mit Pflanzenschéadlingen und Pflanzenkrankheiten auf.
o))
5
© Robuste Straucher fir Buschhéhlen und Nischen
2]
)
O Fiir empfindliche Fiir empfindliche Gewdchse ist im Spielbereich kein Platz. Fiir Buschhéhlen sind alle
55 Gewiichse ist im Spiel- Gehdlze mit biegsamen, elastischen Asten gut geeignet. Diese robusten Pflanzen
bereich kein Platz. tolerieren haufiges Biegen und sogar Knicken. Betreten ist also erlaubt!

R Die wichtigsten widerstandsféhigen Straucharten sind:
Feldahorn, Roter Hartriegel, Haselnuss und Weide.

Das Strauchhaus
Ohne lange abzuwarten, ob sich im Gestriipp irgendwann Héhlen und Versteckwinkel
ergeben, kann ein Strauchhaus ganz bewusst gepflanzt werden. Auf dem dafiir
vorgesehenen Standort wird von den Kindern ein Kreis mit Sand oder Steinmehl
/\N TS gezogen. Die Jungpflanzen werden dann auf dieser Begrenzungslinie in

einem Abstand von 0,5—-1,5 m (je nach Grof3e der Ware) gepflanzt.
{{ - @?
D AL '

Nach drei bis fiinf Jahren hat sich diese Strauchgruppe geschlossen
(‘\%/}) Holzrundlinge )/\ o j\
zum Sitzen U
7\ @ -
2 ?)/, - @ y

D Planung & Vorbereitung

und ergibt ein ideales, pflegeleichtes Kinderhaus. Eine weitere
Moglichkeit besteht darin, um einen bestehenden Baum die
Straucher kreisformig anzuordnen. Durch die Baumkrone haben die
Eine Gruppen- oder Flachenpflanzung aus Rosmarinweiden bringt
nicht nur eine stimmungsvolle Abwechslung durch die silbrig
Y - N schimmernden Blatter des trockenheitsresistenten Kleinstrauchs,
’ ,l h \\\ sondern ist derideale ,,Wald“ zum Durchstreifen und Verstecken.

Kinder schnell ein Dach tiber dem Kopf.
R
o ;\@;L%f?
.

/
/
s
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Obstbdaume und andere heimische Baume

Durch die Positionierung von Baumen und Strduchern kann ein Garten sehr gut
strukturiert werden. Naheres dazu finden Sie im Kapitel ,,Strukturieren statt
Moblieren“. Daneben ist die Beschattung eine weitere wichtige Funktion des
Baumes im Kinder-Garten. Dafiir spricht auch der Einsatz von grofiwiichsigen Arten
in Spielbereichen, wenn geniigend freie Flache zur Verfligung steht. Gerade grofie
ausgewachsene Laubbdume {iberzeugen mit ihren klimaverbessernden
Eigenschaften. Im Frithjahr treffen die ersten Sonnenstrahlen durch die lichten
Kronen auf die Spielflichen und erwdarmen den Boden, im Sommer spendet das
dichte Laub Schatten. Eine erhdhte Luftfeuchtigkeit durch Verdunstung wirkt in die-
ser Jahreszeit angenehm erfrischend.

Ein alter Baum kann auf3erdem wichtiger Lebensraum fiir viele Tiere wie
Vogel, Insekten und Mikroorganismen sein. Mit alten ausgewachsenen
Apfelbdumen beispielsweise sind ca. 1000 Arten von Insekten, Spinnen und
verwandten Tiergruppen in Verbindung zu bringen.

Beim Pflanzen von Obstbdumen soll auf lokale, bewdhrte Sorten zuriick-
gegriffen werden, sie sind widerstandsfahiger und schadlingsresistenter.
Sommerfruchtende Apfel- und Birnensorten sind aufgrund des Fallobstes
und der Wespen nur bedingt einsetzbar.

wic htig: Obst wird von Kindern frisch gepfliickt gegessen, daher sollten
keinesfalls chemische Pflanzenschutzmittel verwendet werden!

Im Spielbereich missen Baume als Hochtstammware gepflanzt werden,
d. h. der Kronenansatz soll so hoch sein (mind. 2 m), dass das Astwerk von
Kindern nicht erklettert werden kann.

Walnuss

Manche Baumarten sind stark bruchgefahrdet (z. B. Birke, Eiche, Kirsche, Pappel,
Walnuss). Nach heftigen Gewittern und Stiirmen sollen alle Badume
im Garten auf beschidigte Aste kontrolliert werden.

R Biume fiir den Kinder-Garten: Baumhasel (Corylus colurna), Bergahorn (Acer
pseudoplatanus), Spitzahorn (Acer platanoides), Eberesche (Sorbus aucuparia),
Esche (Fraxinus excelsior), Flaumeiche (Quercus pubescens), Hopfenbuche
(Ostrya carpinifolia), Kirsche (Prunus in Sorten), Sommerlinde (Tilia platyphyllos)
und Winterlinde (Tilia cordata), Mehlbeere (Sorbus aria), Nussbaum (Juglans
regia), Rosskastanie (Castanea sativa), Rotbuche (Fagus sylvatica), Stieleiche
(Quercus robur), Zwetschke (Prunus domestica).

w® Pflegehinweis: Beim Ausmahen von Baumstdmmen ist darauf zu achten, dass
keine mechanische Schaden an der Rinde und den Wurzeln entstehen.
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Fiir Kinder-Gdrten gilt

als wichtiger Grundsatz

in der Gartengestaltung:

Keine giftigen Pflanzen

ein

lanen!

Marchenecke

Giftiges

Der richtige Umgang mit giftigen Pflanzen

Die beste Art Kinder vor giftigen Pflanzen zu schiitzen ist, ihnen den richtigen Umgang
damit zu erkléren. Alteren Kindern kann man leicht klarmachen, dass nicht alle Bltter,
Bluiten oder Friichte genieBbar sind. Kleinkinder stecken in den ersten Lebensjahren am
liebsten alles in den Mund. Ein bisschen Erde schadet auch nicht, anders jedoch bei
einem Blatt oder einer Frucht unbekannter Herkunft. Besonders verlockend und daher
gefahrlich sind natiirlich giftige Beeren in leuchtend schénen Farben.

Entscheidend ist beim Grofteil giftiger Pflanzen die Dosis. Die Inhaltsstoffe zahlreicher
Giftpflanzen werden ja in der Medizin sogar in geringen Konzentrationen fiir
Medikamente genutzt. Erst die entsprechende Menge fiihrt zu Gesundheitsschaden.
Fiir Kinder-Garten gilt als wichtiger Grundsatz in der Gartengestaltung: Keine giftigen
Pflanzen einplanen!

R Welche Pflanzen unbedingt vermieden werden sollen: Efeu (Hedera helix), Eibe
(Taxus baccata), Faulbaum (Rhamnus frangula), Goldregen (Laburnum anagyroides),
Rote Heckenkirsche (Lonicera xylosteum), Kreuzdorn (Rhamnus carthartica),
Lorbeerkirsche (Prunus laurocerasus), Liguster (Ligustrum vulgare), Pfaffenhiitchen
(Euonymus europaeus), Gemeiner Stechapfel (Datura stramonium), Traubenholunder
(Sambucus racemosa) und die Friichte des Wilden Weins (Parthenocissus sp.).

Bepflanzung von Spielh(igel, Hang oder Wall

Zu steile Hange kdonnen durch Rundhdlzer oder eine Trockensteinmauer vor dem
Abrutschen bzw. Auswaschen gesichert werden. Das gilt auch fiir jene Bereiche, die nicht
bespielt werden sollen. Bei der Bepflanzung einer Trockensteinmauer sind folgende
Standortbedingungen zu beriicksichtigen: Es ist extrem warm, meist stark windexponiert
und der Boden trocknet rasch aus. Daher werden anspruchslose und pflegeleichte
Pflanzen wie Fette Henne-Arten, Natternkopf, Lavendel, Rainfarn, Schafgarbe, Thymian
und Wiesensalbei empfohlen.



Spontanbegrinung findet einfachstatt

Wird der Hiigel frisch geschiittet und bleibt die Oberfldache offen, siedeln sich rasch
Pionierpflanzen an. Das sind jene Pflanzen, deren Samen durch den Wind
herangetragen werden oder im Erdreich tiberdauern und bei giinstigen Bedingungen
keimen — ein wildes Eck entsteht! Durch das Spielen zwischen Schafgarbe, Weifier
Melde, Goldrute, Seifenkraut, Kénigskerze und Natternkopf und Seggen bilden sich
schnell Trittpfade und Schleichwege aus.

Stark beanspruchte Stellen eines Spielhiigels bleiben kahl und sind als Erdbéschung
fiir die Kinder eine begehrte Rutschbahn.

Mdarchenecke

An einem ruhigen Platzchen im Garten ldsst sich eine Marchenecke einrichten. Es
wird in der Erde eine kreisformige Sitzmulde gegraben. Der Erdaushub wird als

Wall gleich wieder um den Kreis als ,,Riickenlehne* geschiittet und mit Grasziegeln
ausgelegt. In den Fufiraum der Mulde wird Kies gefiillt, die Sitzflache kann mit
Natursteinplatten ausgelegt und die Sitzstufe mit Holzrundlingen abgefangen
werden. Eine Weidenbepflanzung oder andere Strducher um die Mulde unterstiitzen
die lauschige Atmosphare.

Spielrasen und Blumenwiese

Ganz ohne Rasen geht es auch in einem naturnahen Kinder-Garten
nicht. Im aktiven Spielbereich sollte ein spezielles Saatgut mit
robusten Grasarten verwendet werden, aufgelockert mit bunten
Farbtupfern (z.B. Ehrenpreis, Gansebliimchen, Lowenzahn, ...).

Eine Blumenwiese ist nur am Rand der Spielflache sinnvoll, denn sie
sollte nicht intensiv bespielt werden. Die Blumenwiese stellt aber eine
wichtige Bereicherung fiir die Lebensgemeinschaften in naturnahen
Griinrdumen dar. Durch tippige Bliiten und eine faszinierende Tierwelt
wird die Blumenwiese zur abwechslungsreichen Erlebniswelt.
Wieseninseln vor Hecken oder rund um Baume sind auch fiir die
Gehdlze ein idealer Schutz, da es beim Madhen zu keinem Schaden an
deren Stammen und Asten kommen kann.
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Die Blumenwiese wird zweimal gemaht (Juni/Oktober), die intensiv
bespielte Rasenfldche vier- bis sechsmal in der Vegetationsperiode.
Das gemahte Gras kann in dicken Schichten unter den Strauchern
aufgebracht werden. Dieser Mulch hélt den Boden darunter
gleichmaflig feucht, verhindert das Keimen von Unkrautsamen und :
gibt schliefilich Nahrstoffe frei. Blumenwiese
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2= Modelliertes Geldnde

it Gelandemodellierungen kénnen ruhige und aktive Spielbereiche abgegrenzt
werden. Denn Kinder reagieren auf Gelandeveranderungen mit erhohter

Aufmerksamkeit.

Modelliertes Geldnde, Hiigel, Erdwall, Mulden oder wellenformige Ausgestaltungen
eines Spielraums fordern Kinder verstadrkt zur Bewegung heraus. Abwechslungsreiche
und unibersichtliche Flachen wirken auf Kinder reizvoll und regen sie zu fantasievollem
Spiel an. Hiigel miissen erobert und in Graben Geschichten erfunden werden.

Modellierungen, die zusatzlich mit Materialen wie Baumstammen oder groen Steinen
ausgestaltet und mit Sand, Schotter oder Rundriesel gefiillt sind, erfiillen dieselbe
Funktion wie ein Klettergerat, sind veranderbar und bleiben langfristig interessant.

Bei einem Steigungs-

verhaltnis von 1:3 ist
Rasenméhen auch
noch méqlich.

1:2 ist ein sinnvolles
Steigungsverhéltnis fir
einen Spielhigel.

Durch Gelandemodellierungen kénnen im
Garten geschiitzte Rdume, Verstecke und
Nischen entstehen. Aber auch die
Abgrenzung eines Schaukelbereichs durch
einen niedrigen Erdwall tragt zur Sicherheit
im Garten bei.

Im Kinder-Garten sollten Erdwalle nicht viel
héher als 1,5 m und die Hange nicht zu steil
angelegt sein.

Zur Bepflanzung des Hiigels finden Sie
Informationen im Kapitel ,,Apfelbaum und
Haselstrauch*.



2\ assen wir die Natur walten ...

»Lassen wir die Natur walten, entsteht ein Paradiesgdirtchen, wo es sich herrlich spielen ldsst.“
Alex Oberholzer (Schweiz)

Neu gestaltete Anlage zum Spielen mit 1 Jahr spater —

Wasser, Sand und Kies in einem die Kinder spielen in
Kinder-Garten (Solothurn, Schweiz) und mit der Natur

Modellierung in einem Kinder-Garten Das Paradiesgartchen
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Spielanlage im Schulhaus — im Bau 1996 Nach knapp zwei Jahren ist
(Solothurn, Schweiz) die Anlage wunderbar griin
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D ie spielerische Bewegung ist ein wesentlicher Bestandteil der kindlichen
Entwicklung. Das Kind erwirbt sich erst {iber die grundlegende Tatigkeit des
Schaukelns, Rutschens, Balancierens, Rollens und Kletterns eine Vorstellung von
Schwung, Gleichgewicht, Schwerkraft, Reibung und entwickelt so sein Verstandnis
fiir die Realitat (vgl. FiscHER 2001). Der Hiigel entsteht im Kopf, also im Erklettern.
Intensive Bewegungserlebnisse sind bei Kindern auch mit groBer Freude verbunden.

& Beispielhafte Kinder-Gérten

Zum aktiven Spielbereich gehdren Gelandemodellierungen, ausgewdhlte Spielgerate,
Fahrwege und freie Spielflachen.
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A= Zum Spielwert von Spielgerdten

W Gestaltung

5 pielgerdte sollten sorgféltig nach ihrem Spielwert ausgewahlt werden. Wenn ein Kind
durch den Einsatz der eigenen korperlichen Kréfte und Fahigkeiten seine
Bewegungen mit und am Spielgerat beeinflussen kann, ist der Spielwert eines Gerates
gegeben. Ein einfaches Beispiel: Eine Schaukel kann wild und intensiv bespielt, aber
auch fiir gemiitliches und ruhiges Pendeln genutzt werden. Spielgerate, die unter-
schiedliche Geschwindigkeiten und Bewegungserfahrungen zulassen, bleiben fiir Kinder
auch langfristig interessant. Rotations- und Beschleunigungserlebnisse werden von
Kindern auferdem besonders lustvoll erlebt und daher nie langweilig. Spielgerdte zum
Schaukeln, Drehen, Hiipfen und Schwingen haben daher einen besonders hohen
Spielwert.

7> Planung & Vorbereitung

Ebenso entscheidend fiir die Wahl eines Spielgerates ist das Kriterium des gemeinsamen
Spiels. Wenn mehrere Kinder gleichzeitig ein Spielgerat benutzen kénnen, erhdht es den

Z Einleitung




Spielwert. So ist zum Beispiel die Nestschaukel mit ihrem grof3en
Korb, der viele Kinder fassen kann, ein besonders wertvolles und
dariiber hinaus barrierefreies Spielgerat.

Uberbreite, kurze Rutschen bieten sich bei kleinen Spielhiigeln als Alternative zu
langen spannenden Kurvenrutschen an und sind fiir Kinder im Vorschulalter auch
besser geeignet. Mehrere Kinder oder ein Erwachsener mit einem Kind konnen
gleichzeitig nebeneinander rutschen, dies erhoht wiederum den Spielwert.

Zum Material der Spielgerdate

Holz

Holz ist wegen seiner Natiirlichkeit und seiner Oberflachenstruktur ein sehr Holz ist sinnlich
geeignetes Material fiir Spielgerate. Holz ist sinnlich erfahrbar, es ist gut erfahrbar, es ist gut
und angenehm anzugreifen, trdgt verschiedene Farbnuancen und Strukturen in und angenehm

sich und fligt sich ideal in einen natiirlichen Spielraum ein. anzugreifen.

Das Holz von Eiche, Robinie und Larche ist langlebig und kann im Spielbereich,

im Unterschied zu anderen Holzarten wie Fichte und Kiefer, ohne Imprédgnierung
verwendet werden. Deshalb ist es besonders gut fiir einen naturnahen Spielraum
geeignet. In Hinblick auf den Umweltschutz ist unbehandeltem Holz in jedem Fall der
Vorzug zu geben.

Bei weifdgeschaltem Holz bleibt zum Unterschied von
rundgefrastem Holz die natiirliche Oberflachenstruktur im
Schalvorgang erhalten. Eine starke Risshildung kann grofiteils
verhindert werden, wenn das Holz herz- oder kerngetrennt
verarbeitet wurde, d. h. im Querschnitt kein Kern vorhanden ist und
das Holz ,,entspannt“ ist.

Bei der Auswahl eines Spielgerates sollte zusatzlich auf die Verar-
beitung und Qualitdt von Verankerungen und Verschraubungen
geachtet werden. Ein entscheidender Faktor fiir die dauerhafte
Qualitat eines Produktes ist auch seine Wartungsfreundlichkeit.

Edelstahl

Bei Spielgeraten, die unbedingt die Eigenschaft ,,glatt“ verlangen, wie Rutschen oder
Reckstangen, macht sich der Einsatz von Edelstahl bezahlt. Edelstahl behalt
dauerhaft seine glatte Oberflache, ist grundsatzlich langlebiger als andere
Materialien und kann bei der Entsorgung génzlich wiederverwertet werden. Bei
entsprechender Ausrichtung einer Rutsche nach Norden und guter Beschattung ist
der oft genannte Kritikpunkt, die Erhitzung des Materials, nicht relevant.
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Z Einleitung

Kugelkreisel

Verdnderbare Spielangebote

Bewegungsbaustelle

»Kinder bauen sich ihre Bewegungsanldsse selbst.“ (MIEDZINSKI
1983). Die Idee, Kinder mit Materialien wie Kisten, Brettern,
Reifen, Rohre usw. ihre ,,Bewegungsumwelt“ mitgestalten zu
lassen, ist auch nach mehr als zwanzig Jahren noch immer
grofartig. Denn die Bewegungsbaustelle kann jeden Tag von
den Kindern selbst verandert werden. Besonders fiir kleine
Garten ist dies die beste Alternative zu jedem fix installierten
Spielgerdt, da die mobilen Elemente jederzeit wieder entfernt
werden konnen. Voraussetzung dafiir ist, dass die Kinder bei
ihren Aktivitdaten beaufsichtigt werden.

Seiledschungel

Eine anderes alternatives Spielgerat ist der veranderbare
Seiledschungel. Rundsteher aus Holz werden in einem Abstand
von 2m fix montiert. Die Steher sind mit Lochern und
verschraubten Ringen versehen. Dabei sollte beachtet werden,
dass keine Klemmstellen, inshesondere fiir Finger, entstehen.
Gemeinsam mit Kindern kénnen ein Seilparcours zum Klettern
verknotet oder mehrere Hangematten fiir die ruhigen Zeiten
eingehdngt werden. Dabei sollte vor allem im Kinder-Garten die
Fallhohe von 60 cm nicht tiberschritten werden.

Mobile Spielelemente

Kullerkreisel, Wackelbretter, Springseile, Balancescheiben,
Pedalos oder andere Kinderfahrzeuge ergdnzen das
Spielangebot im Kinder-Garten. Auch diese Spielelemente sol-
len das gemeinsame Spiel fordern und nicht verhindern.
Modelliertes Gelande und abwechslungsreich gestaltete Wege
machen das Spiel mit mobilen Elementen noch attraktiver.



FBefestigte Wege und Platze

DI Christine Haas

A uBenrdume von Kindergarten werden rund um das Jahr intensiv genutzt. In
schattigen Bereichen und an stark begangenen und mit Kleinfahrzeugen
befahrenen Stellen kann eine Rasenflache dieser Nutzung nicht standhalten.
Ublicherweise werden solche Flachen mit Asphalt und Betonplatten befestigt oder
mit Rinde gemulcht wie z. B. unter Spielgeraten.

Plattenbeldge, Asphalt und durchgehende Betonflachen sind jedoch fiir Kinder oft
recht langweilig oder im Wurzelbereich von Baumen aufgrund ihrer Wasser-
undurchlassigkeit problematisch. Anstelle dieser monotonen Bodenversiegelungen
kdnnen Wege und Schattenpldtze auch mit kleinflachig strukturierten Pflasterflachen
(siehe Foto) oder einer wassergebundenen Decke (siehe Foto Seite 44) gestaltet
werden. Abwechslungsreiche Bodenbeldge regen Kinder zu unterschiedlichsten
Spielen, Balancier- und Fahriibungen an.

Wahrend unebene Pflasterflachen eher die Geschicklichkeit trainieren, erhohen
wassergebundene Decken die Sicherheit, da sich die Fahrgeschwindigkeit verringert.
Durch die relativ weiche Oberflache werden auch Stiirze etwas gedampft.

Gepflasterte Wege undPldtze

Fiir den Bau von Pflasterflachen, die intensiv begangen oder mit Dreirddern usw.
befahren werden, empfiehlt es sich, eine Fachfirma um Unterstiitzung zu bitten.
Baufirmen, Landschaftsgartnerlnnen oder Pflasterfirmen stellen nicht nur geschulte
Mitarbeiterlnnen, sondern auch Gradermaterial, Sand, Materialreste, Werkzeug
oder Maschinen zur Verfligung.

Fir die gepflasterten Wege und Platze eignen
sich Materialreste wie verschiedene Beton-
und Steinplatten sowie Pflastersteine, die in
Sand verlegt werden. Weitere interessante
Pflastermaterialien erhdlt man in Baumarkten
oder manchmal auch kostengiinstig von der
Gemeinde bzw. Straf’enmeisterei. Rahmen
aus Bandstahl erleichtern die Arbeit, so dass
sie teilweise auch mit Kindern durchgefiihrt
werden kann.
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Dieser 3mm dicke und 3cm hohe Metallrand
gibt dem Pflaster auch seitlichen Halt und
grenzt die einzelnen Pflasterflachen vonein-
ander ab. Fiir eine dauerhafte Pflasterflache
ist es erforderlich, den Boden ca. 25 cm tief
auszuheben und eine 15—20 cm dicke
Schicht aus Gradermaterial einzubauen,
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Wassergebundene

Decken eignen sich

fiir befahrbare Wege

und Pldtze.

die mit einer Walze oder Riittelplatte gut
verdichtet wird. Darauf kommt eine 3cm
dicke Schicht aus Pflastersand, auf die
Rahmen und Pflastersteine verlegt werden.
Metallrahmen werden vom Schlosser
hergestellt und geliefert. Fiir den Einbau
der Rahmen und die Pflasterung von 5 m?
Flache brauchen 5 Kinder und 2 geschulte
Erwachsene ca. 2—3 Stunden.

Wassergebundene Decken

Die Herstellung einer dauerhaft und gut funktionierenden wassergebundenen Decke
erfolgt durch eine Landschaftsbaufirma mit entsprechender Erfahrung und den nétigen
Maschinen. Gebrochenes Mineralstoffgemisch (z. B. Gradermaterial) wird in mehreren
Schichten unter Zugabe von Wasser (daher der Name) eingebaut und verdichtet.

Die Korngrofie des verwendeten Materials nimmt dabei von unten nach oben mit jeder
Schicht ab. Als oberste Lage eignet sich z.B. Brechsand.

Wassergebundene Decken sind wasserdurchldssig und eignen sich sehr gut fiir
befahrbare grofere Platze und Wege im Kindergarten. Eine Pflasterreihe als Einfassung
gibt seitlichen Halt und erleichtert das Mahen angrenzender Rasenflachen. Kleine
Schaden und Locher konnen mit etwas Material leicht ausgebessert werden. Uner-
wiinschter Bewuchs ldsst sich durch einen speziellen Kratzer mit beweglicher Klinge
gut entfernen. Nach einer langen Trockenheitsperiode kann die sandige Oberfldache bei
starkem Wind ein Staubproblem verursachen. Es hilft, die Flache mit dem Garten-
schlauch anzufeuchten.

Wassergebundene Decken sind angenehm
zu begehen und elastischer als Platten-
oder Pflasterbeldge. Sie bieten den Vorteil
einer geringeren Verletzungsgefahr bei
Stiirzen und wirken geschwindigkeitsver-
ringernd.

Aufbau:Beim Aufbau dieses Wege-
belages nehmen die Korngréf3en von
unten nach oben ab. Die Schichten
werden getrennt eingebaut, ausplaniert
und abgeriittelt oder gewalzt. Es gibt
entsprechende Sollhéhen. Der Kalkstein-
grus wirkt als Bindemittel. Er wird nass
eingebaut und gewalzt. Vor dem



Abtrocknen wird er mit Splitt Giberworfen, der auch abgewalzt und so in die Deckschicht
eingedriickt wird. Eine Ldngsneigung von < 5 % ist fiir den Wasserabfluss einzuhalten,
damit keine Erosion durch Oberflachenwasser entsteht. Auch eine Querneigung von 2—
3% sollte von der Mitte weg eingehalten werden (siehe Skizze).

Pflege: Von Zeit zu Zeit sollten wassergebundene Decken von Beikrautern befreit
werden. Bei Trockenheit kann die Oberflache zur Vorbeugung gegen Staubentwicklung

mit Wasser gesprengt werden.
Bei Schlagléchern wird die Decke bis zur Ubergangsschicht aufgelockert, das fehlende

Deckschichtmaterial hinzugefiigt und verdichtet.
Quellen: Kessler 1992, Beier et al. 2003, siehe Anhang.
2-3% >

A

Uberwurf aus feinem Splitt (4/6)
3cm Kalksteingrus (0/4)

7cm grober Splitt (4/8)

20cm grober Schotter (16/56)

10cm frostsicheres
Material, Kiessand (0/32)

gewachsener Boden, planiert

Beispiel fur eine wassergebundene Decke (Skizze: Kirsten Neumann)
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A=Freibereich im Garten

Freie und unverbaute Flachen spielen eine wichtige Rolle im Kinder-Garten. Sie geben
Kindern das Gefiihl, ausreichend Raum fiir ihre Bewegungsbediirfnisse zu haben

und bieten auRerdem die Méglichkeit, die verschiedensten Ball- oder Gruppenspiele am
Spielgeldnde zu veranstalten. Damit ein solcher Freibereich auch wirklich vielféltig
nutzbar ist, sollten keine fixen Einrichtungen wie beispielsweise Fuflballtore die Nutzung

bereits festlegen.

Kinder-Garten-Buch
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Z Einleitung

5 elbst etwas zu bauen hat fiir Kinder grofie Bedeutung. Durch die Mitbeteiligung
an der Gestaltung ihrer Spielfldchen entwickeln Kinder ein besonderes
Zugehorigkeitsgefiihl zum Garten. Die Erfahrung, etwas gestalten und verdandern zu
konnen, starkt das Selbstvertrauen der Kinder und férdert ihre kognitive Entwicklung,
insbesondere ihre Kreativitat.

Ein kindgerechter, spielerischer Rahmen ist eine wesentliche Voraussetzung fiir eine
gelungene Mitbeteiligung. Man muss Kindern genug Zeit und Platz einrdumen. Je
wichtiger die Arbeit der Kinder im Rahmen einer Mitbeteiligung genommen wird,
desto ernsthafter und engagierter werden sie an die Sache herangehen.



2= \Weidenbauten

Ein Beispie|fiir gepflanzte Nischen

G eheimnisvolle Nischen, ein Hauschen
als Anregung fiir Rollenspiele, ein
Unterschlupfzum Verstecken — Kinder
brauchen diese Moglichkeiten des
Riickzugs in einem Spielraum genauso wie
den Platz zum Toben. Solche Orte konnen
im Garten u.a. mit Hilfe von Weiden-
bauwerken geschaffen werden, sie wirken
aufKinder einladend —im Friihling
angenehm erwarmt durch die ausreichend
einfallende Sonne und im Sommer im
schattigen Inneren angenehm kiihl. Kinder
bestaunen die ersten griinen Triebe und
beobachten gespannt, ob auch heuer der
Weidenigel wieder griine Stacheln
bekommt.

Weiden sind ein vielféltiges, kosten-
giinstiges und natiirliches Baumaterial.
Uber 300 Arten von Weiden sind in unseren
Breitengraden vertreten und beinahe in
jeder Gemeinde findet sich ein Bestand.
Besonders gut zum Pflanzen von Weiden-
elementen eignen sich Strauchweiden wie
zum Beispiel die Purpurweide, die Korb-
weide, die Mandelweide und die Reifweide.
Besonders farbenschon ist die Dotter-
weide. Auch Baumweiden wie die
Silberweide eignen sich gut zum Bauen,
sie tragen jedoch die Kraft eines Baumes in
sich und missen regelméfig geschnitten
werden. Bruchweiden brechen zu leicht
und sind deswegen nicht zum Bau von
Weidenelementen geeignet. Weiden
brauchen viel Licht und Wasser, um gut
anwachsen zu konnen.
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Weidentipi — Abb. 1

wegstehende
Aste hinein- /
flechten Weidentipi — Abb. 4

Weidentipi

Fiir den Bau eines Weidentipis von
2—3m Durchmesser benotigt man:

Ube’Sfege"hde/_};fe % @ Rund 30 Weideniste (3—3,5m x 2— 5 cm)
apschnelaen N @ 8-10Bund (d = 30cm) Flechtmaterial (1,5—2m x 1—2 cm)

Abb. 1: Im Durchmesser von 2—3 m wird ein kreisformiger Pflanzgraben von
50—70cm Tiefe spatenbreit ausgehoben. Die Grasnarbe wird zur Seite gelegt.

Abb. 2: Vier lange Weidendste bilden das Grundgeriist. Sie werden oben mit einer
verwitterungsfahigen Hanf-, Kokos- oder Sisalschnur fest zusammengebunden.

Abb. 3: Im Abstand von 40 cm werden nun alle anderen Weidendste eingefiigt
und oben fixiert. Der Pflanzgraben wird wieder zugeschiittet und zuletzt wieder
mit der Grasnarbe abgedeckt.

Abb. 4: Das Flechtmaterial wird wie beim Weben immer gegengleich in das
Tipigeriist eingeflochten. Das Geflochtene wird immer wieder dicht zusammen-
geschoben.

Abb. 5: Der Eingang kann mit einem Weidenrutenbogen angedeutet und am
Geriist mit Schniiren befestigt werden. Zu einem Kreis zusammengebundene
Weidenruten dienen als Fenster. Noch wegstehende Weiden werden ins Tipi
eingeflochten.

WICHTIG: Alle iiberstehenden, dicken Aste miissen knapp an den Geriiststangen
abgeschnitten werden, damit keine Verletzungsgefahr entsteht. Diinnere Ruten
konnen wieder eingeflochten werden. Damit das Tipi nicht bekletterbar ist, sollte im
unteren Bereich auf Querverflechtungen verzichtet werden. Das Tipi muss in den
Wochen nach der Pflanzung tdglich ausgiebig gegossen werden.



ZKinderbeete

DI Lieselotte Jilkka

B eim gemeinsamen Gartnern entdecken
Kinder schnell die Lust am S&en, Pflanzen,
Pflegen und Ernten. Hier diirfen sich alle an
richtiger und wichtiger Arbeit beteiligen, das
starkt das Selbstvertrauen und fordert die
Eigenverantwortlichkeit. Besonders im Kinder-
gartenalter sind die Kinder lange Zeit und

mit groBem Eifer bei der Sache, bevorzugte
Tatigkeiten sind Saen, Giefien und natdirlich
Ernten. Wichtig fiir die kleinen ehrgeizigen
Gartnerlnnen sind aber schnell sichtbare
Erfolge. Da Kinder oft ungeduldig sind, eignen
sich schnell keimende Arten am besten.
Sonnenblumen sind perfekt fiir erste
Aussaatversuche. Sie zeigen sich bei guten
Bedingungen schon nach drei bis vier Tagen,
aber auch bei Ringelblume, Kapuzinerkresse,
Schmuckkérbchen und Winde spriefien bald die Keimblatter. Besondere Favoriten
beim Gemiise sind Kiirbis- und Zucchinigewachse, Erbsen, Radieschen und Tomaten.
Mit Begeisterung verfolgen die Kinder jeden Tag das Wachsen der Pflanzen. Sie freuen
sich tiber jeden Zentimeter, der neu dazukommt.

Viele kleine Beete sind fiir Kinder leichter zu bearbeiten, auch fiir die Mischkultur und
Fruchtfolge sind solche viel einfacher zu handhaben und kénnen deutlich flexibler
gestaltet werden. Wer sagt, dass die Beete dabei rechteckig angeordnet sein
miissen? Viel origineller sind etwa dreieckige, halbrunde oder andere Fantasie-
formen. Ihre Abgrenzungen konnen mit Steinen, Brettern oder selbst gebauten
Flechtzaunen erfolgen.
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Hochbeet

Muttererde + Kompost

Grober Kompost
0,7m Gras, Laub, Stroh
Feiner Gehélzschnitt
i ' i e : Grobe Holzteile
|
- = L-

LEinHoch” denBeeten

Hochbeete bzw. Tischbeete sind fiir Kinder ganz besonders geeignet. Sie kénnen auf
diesem Beet wie an einem Spieltisch arbeiten und experimentieren. Und doch

sind die Pflanzen geschiitzt. Sie kénnen nicht im Gedrénge oder aus Unachtsamkeit
zertreten werden.

Der Aufbau eines solchen Beetes erfolgt nach dem Vorbild der Hochbeete im Biogarten.
Es wird aus ungehobelten und nicht behandelten Brettern oder Rundhélzern gebaut.
Zundchst wird eine ca. 30 cm tiefe Beetgrube ausgehoben und der Kasten als Einfassung
fiir das Hochbeet errichtet. Die Aushuberde und der Grasboden werden spater

beim Fiillen des Beetes wieder verwendet. Jede Schicht des Fiillmaterials wird gut durch-
feuchtet und mit Gartenerde vermischt. Zuletzt werden die Schichten mit der vorher
ausgehobenen Muttererde und mit Kompost
abgedeckt. Diese oberste Erdschicht soll
zumindest 25 cm dick sein, damit die
Pflanzenwurzeln nicht in das darunter
liegende Fiillmaterial hineinwachsen
konnen.

Auf einem Hochbeet setzt im Friihling das
Wachstum durch die Warme im Boden, die
durch die Verrottung der Gartenabfille
entsteht, frither und starker ein als auf
normalen Flachbeeten und erméglicht so
eine lange Kulturzeit. Natiirlich kann der Bau
eines Tischbeetes mit den Kindern erfolgen!



Krdauterspirale fir kleine Baumeister

An einem sonnigen Platz im Kindergarten ist eine Krdauterspirale
Blickfang und duftendes Aromabeet zugleich. Auf engstem Raum
ldsst sich eine grof’e Sammlung an Gewiirz- und Heilpflanzen
unterbringen.

Eine Schnecke wird in Gré3e und Form auf dem Boden mit Sand,
Steinmehl oder Kalk von den Kindern angezeichnet. Am Ende der
Spirale wird ein Kiibel in den Boden eingegraben, der mit Sand
und Kies aufgefiillt wird und einen Miniteich fiir alle feuchtigkeits-
liebenden Krduter darstellt. Fiir die Spirale wird nun vom Teich
ausgehend mit Steinen eine immer hoher werdende Trocken-
mauer nach dem Prinzip eines Schneckenhauses getiirmt. Alte Ziegelsteine konnen
genauso verarbeitet werden wie Bruchsteine aus Kalk oder Granit. Nach Moglichkeit
wird bodenstédndiges Material aus der ndheren Umgebung verwendet. Die Mitte der
Schnecke soll nicht hoher als 8o cm sein. Das Innere wird zum Beispiel mit Kies oder
Schotter gefiillt. Darauf kommt ein Gemisch aus Erde, Kompost und Sand.

So entsteht eine Spirale, die alle unterschiedlichen Standortanspriiche der
Krduter erfiillt:

2 Rund um den Tiimpel fiithlen sich Bachminze, Barlauch, Brunnenkresse, Kresse
und Pimpinelle wohl.

1 Am FuRe der Schnecke wachsen Schnittlauch, Petersilie, Kerbel, Dille,
Borretsch, Bohnenkraut, Ringelblume und Basilikum.

@ An der warmen und trockenen Spitze der Spirale sonnen sich Thymian,
Lavendel, Ysop, Origano, Salbei und Kamille.

Eine Pflanzidee firr Kinder,
die gerne malen

In einem vorbereiteten Pflanzbeet konnen mit
einem Holzstab die Umrisse von Figuren, Mustern
oder Namen vorgezogen werden. In diese Rillen
- wird dann Kresse ausgesat, leicht mit Erde bedeckt
und regelmafig gegossen. Bald entstehen lustige
" griine Bilder. Kresse kann rund ums Jahr gesit und
geerntet werden und schmeckt auferdem besonders gut.

Bau einer Krauterspirale
im Kindergarten
Gottweigerhof in
Krems/Stein
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S Wohnungsbau fir Tiere

DI Lieselotte Jilka

Naturbeobachtungen aus

erster Hand wecken

Freude und
Bewunderung.

Ein Zuhause fur Igel und Co

= in Naturgarten ist unumstritten ein Paradies fiir Tiere, es ist immer etwas
L los, fiir neugierige Kinder gerade das Richtige. Naturbeobachtungen aus
erster Hand wecken Freude und Bewunderung. Das Geheimnis der
Lebensvielfalt kann gerade im Kinder-Garten gemeinsam erforscht und
kreativ verarbeitet werden. Spielprojekte wie das Bauen von Wohn-, Nist-
und Winterquartieren sind eine gute Gelegenheit, einen noch
intensiveren Kontakt der Kinder zur Natur aufzubauen, auerdem wird
ihr motorisches und handwerkliches Geschick dabei gefordert.

Hier sind einige Beispiele zum Nachbauen angefiihrt:

R Eine Wohnhausanlage fir Ohrwirmer
Ohrwiirmer verspeisen Blattlause in Massen. Ein einziger hungri-
ger Ohrwurm kann in einer Nacht bis zu 100 Blattlduse vertilgen. .
Tagsiiber ziehen sich Ohrwiirmer in dunkle, trockene Winkel Ohrwurmbehausung
zuriick. Das kann ein Stiick Rinde sein, ein hohler Stangel oder
auch eine selbst gebaute ,,Ohrwurmtagesstatte®: Ein Blumentopf wird mit Stroh
oder trockenem Gras gefiillt, ein altes Orangen- oder Zitronennetz dariiber gezogen,
oben zusammengebunden und verkehrt auf einem Baumast aufgehdngt. Die untere
Offnung des Ohrwurmtopfes soll dabei den Stamm oder einen Ast beriihren.

R EinZuhause firlgelundCo
Auch im Kindergarten ldsst sich ein verstecktes Platzchen finden, wo
Zweige in Ruhe verrotten konnen. In diesem Reisighaufen entsteht
ein angenehm feuchtes Klima, und schnell nisten sich Insekten,
Asseln, Spinnen und Regenwiirmer ein. Vogel holen sich hier
Nistmaterial und Igel, Erdkroten und vielleicht sogar Blind-
schleichen finden tagsiiber einen geschiitzten Unterschlupf.
Letztere werden sich aber nur dann einfinden, wenn das
& Nahrungsangebot stimmt. Steine kénnen an einer sonnigen
Stelle viel Warme speichern und locken Eidechsen an.

R EinInsektenhotel
Im Friithjahr lassen sich aus den trockenen Uberre-
sten von Schilfhalmen oder markhaltigen Zweigen
von Forsythie und Holunder sowie angebohrten
Weidenzweigen ideale Nistgelegenheiten fiir Insek-
ten schaffen. Die Zweige und Halme werden auf
gleiche Lange gebracht, gebiindelt und mit Rinde

Insektenhotel



umwickelt. Dieses Biindel wird an einer geschiitzten
sonnigen Stelle in waagrechter Haltung angebracht,
jedoch leicht geneigt, damit Regen oder Kondenswasser
abflieBen kann.

Wer eine edlere Form bevorzugt, kann aus Holzbrettern
ein Dreieck zimmern und mit angebohrten Holzstocken
fiillen. Niitzlinge wie Wildbienen, Florfliegen und Schlupf-
wespen finden hier Unterschlupf.

@ Nistkdsten fir Végel
Mit den kleinen Handwerkerlnnen lassen sich sehr rasch einfache Nistkasten
bauen, entweder aus ausgehohlten Rundlingen oder mit rauen Brettern. Wer dann
in diese Vogelwohnung einzieht, hangt unter anderem von der Grof3e des Flug-
loches ab (z. B. 28 mm Durchmesser fiir Blaumeisen, 32 mm fiir Kohlmeisen, 45mm
fiir Kleiber). Die Nistkdsten brauchen einen ruhigen, geschiitzten Platz, damit sie
von den Hohlenbriitern auch angenommen werden.

ZWaldgarten

DI Christine Haas

5 chattige Stellen unter vorhandenen Gehdlzgruppen bieten die Méglichkeit, einen
Teil des Gartens nicht nur als Freiflache, sondern auch als Raum mit Boden,
Kronendach und seitlichen Wanden aus Strauchern zu erleben. Kinder niitzen gerne
jede Gelegenheit, um auf kleinen Baumen und in Strauchern herumzuklettern oder
sich in Gebiischen zu verstecken und ihre Umgebung zu beobachten.
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Vogel, Kafer oder Wiirmer stellen dabei beliebte Studienobjekte dar. Auch Stamme,
Aste und Zweige konnen interessante Gerdusche und Lichteffekte erzeugen. Dazu
wirkt der Duft von Blattern, Bliiten, Rinde und Harzstiickchen entspannend und
zugleich anregend auf die Sinne. Durch Installationen wie Windspiele, Duftglocken
oder selbst gebastelte Mobiles aus buntem Glas lassen sich diese Eindriicke
ergdnzen und variieren. Zapfen, Nadeln und Blétter, die im Laufe des Jahres zu Boden
fallen, werden genau untersucht, gesammelt und als Bastelmaterial verwendet. Aus
groBBeren Mengen ldsst sich auch ein bunter Teppich aus verschiedenen Mulch-
materialien herstellen, derim Sommer barfuf3 als Tastweg begangen werden kann.

Kinder-Garten-Buch
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Waldgarten mit Mulchteppich und kleinen
Pflasterflachen aus unterschiedlichen Materialien.

Soweit die vorhandenen Gehdlze fiir die gewiinschte Raumwirkung nicht ausreichen,
werden fiir den Waldgarten noch grofie Baume und Straucher gepflanzt. Fiir die Auswahl
passender Gehdlze sind neben dem vorhandenen Platz auch die Bodenverhaltnisse

und gestalterischen Aspekte von Bedeutung. Pflanzen mit giftigen Friichten oder Blattern
sowie stachelige Arten sind fiir einen Waldgarten nicht geeignet. Als erganzende
Bodenbepflanzung kénnen fiir wenig betretene Stellen auch Waldgraser, Moos oder
Immergriin und in Randbereichen Barlauch, Walderdbeeren und Himbeeren zum
Naschen verwendet werden.



Mulchteppich

Fiir den Mulchteppich unter den
Bdaumen sammeln die Kinder
Materialien wie kleine Steine, Kies
und Schotter unterschiedlicher
Kornung, Bockerl, Kastanien,
Kniippel, Reisig und Holzstiickchen und legen damit Flachen und Muster. Als
Unterlage fiir den Teppich verwendet man Mulchfolie, die das Durchwachsen von
unerwiinschten Pflanzen verhindert. Der Zeitbedarf fiir die Gestaltung eines ca.10m?
grofen Teppichs betrdgt ca. 2 —3 Stunden.

Die Arbeit erfolgt in Gruppen von zwei bis fiinf Kindern und einem Erwachsenen.

Die Bodenabdeckungen miissen mindestens einmal im Jahr iberarbeitet werden.
Wenn die Kinder Lust haben, sollten sie den ,,Mulchteppich“ 6fter umgestalten

und ergdnzen diirfen, damit die Anlage spannend bleibt. Angerottete Mulchbestand-
teile kommen auf den Kompost.

Duftglocken _
Bau einer Duftglocke
Aus dicken Kunststofffolien oder Karton und
Krauterbiischel mit Minze, Zitronenmelisse, %

Lavendel oder Fliederbliiten lassen sich
Duftglocken herstellen. Folie oder Karton
werden zu Tiiten gerollt und verklebt. Die
Krauterbiischel werden an Schniire gebunden, >
die durch eine kleine Offnung am spitzen Ende

der Tiite gezogen und an einem Ast befestigt werden. Tuiten aus Kunststofffolie

halten langer, die Duftbiischel miissen aber gelegentlich erneuert werden.

Windspiele und Mobiles

Kinder konnen leihweise von zu Hause Windspiele mitbringen oder sie aus Dosen,
Flaschen, Tontdpfen oder Bambusstdben selbst basteln. Herbstliche Mobiles lassen
sich aus mittelgroen Asten herstellen, an denen Schniire mit Zapfen, Hagebutten,
Federn, Fruchtstanden, Rindenstiicken, Schneckenhdusern und anderen
gesammelten Schatzen festgebunden werden.

Auch Ringe, die aus Weidenzweigen geflochten werden, konnen auf diese Weise
geschmiickt und aufgehdngt werden.
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@ Erdgrube
w Asttrampolin

R Astsofa

& Beispielhafte Kinder-Gérten

»Das Asttrampolin ist bei Kindern besonders beliebt zum Hupfen,
Ausruhen und fur Rollenspiele, besonders wenn Straucher Sicht-
schutz bieten und Schatten spenden.” (Alex Oberholzer, Schweiz)

)
2,
)
2]
o
O
o
c
o
£
3)
P<
9

Erdgrube in einem Kinder-Garten. Aus Asten geschichtet entsteht ein ganz
.Kinder wollen etwas tun.” besonderes Sofa im Garten.
(Alex Oberholzer, Schweiz)

W Gestaltung

Baumstdmme, Baumscheiben und Steinfindlinge

Am Boden liegende Baumstamme und grofie abgerundete Steine laden Kinder zum
Sitzen und Plaudern, Verstecken und Fangen spielen, Balancieren und Springen ein.
Baumscheiben mit unterschiedlichen Héhen und Starken regen Kinder zum
Bewegungsspiel und zum Bauen an.

7> Planung & Vorbereitung

Z Einleitung

Bitte beachten Sie die Angaben im Kapitel 4 zum Thema Fallhéhe und Fallschutz.




F=Pflege einer
naturnahen Spielanlage

DI Konstanze Schdfer

~Wenn man keine richtigen Fotos
mehr machen kann,
ist der Naturspielplatz genau so,
wie erseinsoll’

Alex Oberholzer

Das Wachstum von Pflanzen und die
Verdnderung der Lebensrdume bedeuten am
Naturspielplatz einen Gewinn an
Spielmdglichkeiten und Spielerlebnis.

Bei der Pflege des Naturgartens werden
Eingriffe daher nur sparsam und gezielt
gesetzt, nach dem Motto: weniger ist mehr.

Schon wahrend der Planung wird der kiinftige Zustand der Anlage mitgedacht. Ziel ist
es, vor allem durch die Pflanzung von Geholzen Bereiche zu schaffen, die den Garten
in verschiedene Erlebnisrdaume gliedern, Verstecke bilden, Schatten spenden und
einen Beitrag zur Artenvielfalt leisten. Die Ansiedlung von Wildblumen durch Anflug
und Vogelkot ist erwiinscht, nicht aber die Besiedlung der Sandanlage mit Gras.

Als Leitfaden fiir eine langfristige Entwic klung und Erhaltung der
naturnahen Spielanlage sind folgende Mafinahmen zu verstehen. Dabei stehen die
kindlichen Bediirfnisse und Wiinsche an den Garten im Vordergrund. Die Bediirfnisse
und die Moglichkeiten der Erhalter der Anlage finden selbstverstandlich
Beriicksichtigung, dsthetische Kriterien sind nicht ausschlaggebend.

Wichtig ist es vor allem, die Personen, die kiinftig mit der Pflege der Anlage betraut
sein werden, von Anfang an miteinzubeziehen.
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wildblumen/Spontanvegetation

2 Wildblumen und Spontanvegetation an geeigneten Stellen stehen lassen —
das erhoht die Artenvielfalt.

2 Gras oder Wildblumen zwischen den frisch gepflanzten Gehélzen nicht mit dem
Freischneider (Motorsense) mahen, da sonst Verletzungsgefahr fiir die
Stammchen besteht.

Kinder-Garten-Buch

w2 Graser und Wildblumen, die sich auf den Sandflichen angesiedelt haben,
konnen auch mit Unterstiitzung der Kinder entfernt werden.




& Beispielhafte Kinder-Gérten
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W Gestaltung

7> Planung & Vorbereitung

Z Einleitung

Straucher
@ Im ersten Jahr die frisch gepflanzten Straucher mit

Rasenschnitt und Laub mulchen und in Trockenzeiten
regelmaRig gieRen.

Nur die Aste zuriickschneiden, von denen eine Gefahr
ausgeht, z.B. Aste in Augenhéhe der Kinder.

Ansonsten heif3t es: wachsen lassen! Das Ziel ist ein
dichter Strauchbestand, der sich tiber den Képfen der
Kinder schlieBen kann.

In einigen Jahren relevant: Allfdllig anfallendes Schnittgut
als Totholz in einem ruhigen Gartenteil platzieren
(Igelquartier etc.)

Rund um das Thema Sicherheit

& &

& &

Wochentliche Sichtkontrolle der Anlage durch das
Kindergartenteam durchfiihren, Dokumentation in
kleinem Heft.

1xjahrlich eine Sicherheits-Uberpriifung durchfiihren.

Absplitterungen und Risse in liegenden Baumstammen
abrunden bzw. entfernen.

Sobald durch Abmorschungen an Baumstammen, die dem
Balancieren dienen, die Stabilitat nicht mehr gegeben ist,
diese entfernen oder als ,,Totholz-Biotop“ entsprechend
abseits des Spielgeschehens platzieren.

Gefahrenstellen, die mit Gras tiberwachsen sind oder erst
durch die Benutzung entstehen, wie kleine Kuhlen oder
herausgewaschene Steine, entscharfen bzw. entfernen.

Unterhalb von Hiigeln, Wallen und Balancierbaum-
stammen liegende Gegenstdnde oder grof3e Steine
unbedingt entfernen.

Fallschutz regelmaBig kontrollieren und nachfiillen.

Sand regelmadgBig tauschen.



Normen & Geselze
@ 5 pielbereiche sollen nach den entsprechenden Normen

gestaltet und gepriift sein. Auf den ersten Blick
wirken diese Richtlinien sehr streng, bei intensiverer
Auseinandersetzung findet man jedoch auch Freirdume fiir
eine abenteuerliche Gestaltung. Daher ist es wichtig, sich
uber die bestehenden Normen zu informieren. Einen guten
Uberblick dazu finden Sie auf den folgenden Seiten.




\® Das sichere Abenteuer

Zum Spannungsfeld von Spielwert und Sicherheit im Kinder-Garten

5 pielbereiche im Kinder-Garten sollten nach den entsprechenden Normen gestaltet
und gepriift sein. Im padagogischen Alltag wird es jedoch Situationen geben, zum
Beispiel durch den Einsatz von mobilen und verdnderbaren Spielelementen, die sich
nicht normieren lassen. Sie liegen im personlichen Verantwortungsbereich der Kinder-

& Beispiethafte Kinder-Garten

QN) gartenpadagoglnnen. Spatestens wenn sich im Kinder-Garten ein Kind verletzt, wird das
Y Thema Aufsichtspflicht aktuell und Kindergartenpadagoglnnen miissen sich nun fragen
4 lassen, ob sie diese Pflicht verletzt haben. Die Angst vor einer solchen Situation bewirkt
O haufig, dass die verantwortlichen Pddagoglnnen versuchen, Kinder von Aktivitdten
'g abzuhalten, die zu gefahrlich erscheinen. ,,Geh’ da nicht rauf, sonst fallst du noch runter.
%’ Kindergartenpadagoglnnen miissen zwischen Sicherheit und Risiko abwédgen. Einerseits
) Kinder lernen Schritt sind sie fiir die korperliche Unversehrtheit der Kinder verantwortlich, andererseits
= fiir Schritt, ihr Risiko- sollten sie Sorge tragen, dass ,,die Entwicklung der Kinder zu eigenverantwortlichen und
9 verhalten ihren gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten“ gefordert wird (vgl. Deutsches Kinder- und

Fdhigkeiten anzupassen. Jugendhilfegesetz, 22).

Die Entwicklung der Kinder ist jedoch durch standiges Experimentieren, durch Suche
nach Abenteuer und Nervenkitzel gepragt. Diese Suche kommt einer Entwicklungs-
aufgabe gleich, denn nur wenn das Kind an Grenzen kommt, ist es gefordert, diese zu
iberwinden und den nachsten Entwicklungsschritt zu machen.

W Gestaltung

Kinder lernen Schritt fiir Schritt, ihr Risikoverhalten ihren Fahigkeiten anzupassen. Dazu
braucht es aber Testmoglichkeiten. Ein in Watte gepackter Spielbereich ist dazu
ungeeignet. Wichtig ist die Entscharfung ernsthafter Verletzungsquellen, ein gewisses
Restrisiko muss beim Spielen jedoch in Kauf genommen werden.

\© Sicherheit im Kinder-Garten

Normen zur Planung und Gestaltung von Spielbereichen
Arch. DI Vesna Urlicic

7D Planung & Vorbereitung

! ) ie Norm legt Anforderungen an Spielgerdte fest, um Benutzerlnnen bei voraus-
sehbarer bzw. der Bestimmung entsprechender Nutzung des Spielgerates vor
nicht erkennbaren Gefahren zu schiitzen.

Absolute Sicherheit ist nicht erstrebenswert und ware auch nicht machbar. Leichtere
Verletzungen wie Schiirfungen gehéren zum Spielrisiko. Die Norm spricht hier

vom Abwdgen zwischen dem Spielwert eines Gerdtes und dem Risiko. Allzu sichere
Gerdte stellen iiberdies ein hohes Risiko dar, denn sie sind langweilig und fordern
zum unsachgemadfien Bespielen heraus.

Z Einleitung




Normen sind zwar — im Unterschied zu Gesetzen und Bauordnungen — grofteils
nicht verbindlich, aber ihre Einhaltung wird dringend empfohlen. Da sie dem letzten
Stand der Technik entsprechen, werden sie bei Unfdllen zur Klarung der Schuldfrage
herangezogen.

Fiir Spielbereiche im Kindergarten relevant sind die europdischen Normen EN 1176,
EN 1177 sowie die dsterreichische Planungsnorm B2607.

(® EN 1176 Die Normenserie EN 1176 beschéftigt sich mit der Ausfiihrung von
standortgebundenen Spielgerdten. Im Kindergartenbereich konnen auch
mobile Spielgerate eingesetzt werden, wenn eine entsprechende Aufsicht
geben ist. Die Normen sind sehr umfangreich und in erster Linie fiir Gerate-
hersteller gedacht. Sonderanfertigungen wie z.B. im Selbstbau hergestellte
Gerdte sowie Einrichtungen, die in Doppelfunktion auch als Spielgerat dienen
(z.B. bespielbare Skulpturen oder bespielbare Gartenhduschen), sind aber
auch davon betroffen. Bei naturnaher Gestaltung sind die Regeln ebenfalls
analog anzuwenden. Weiters macht die EN 1176 Angaben zur Pflege, Wartung
und Priifung von Spielgeraten. Dieser Teil wendet sich auch an den Spiel-
platzerhalter, bei Kindergédrten zumeist die Gemeinde, aber auch an die Uber-
priifer —siehe ,,Pflege, Wartung, Priifung®.

(® EN 177 Die EN1177 beschiftigt sich hauptsachlich mit dem Thema Fallschutz
und Priifung des falldampfenden Materials.

© ONORM B2607 Die ONORM B2607 ist als Hilfe bei der Planung von
Spielpldtzen gedacht. Sie misst dem Thema ,,naturnahe Gestaltung* besondere
Wichtigkeit zu. Zum Thema Bepflanzung gibt es in der Norm eine Liste zu
vermeidender, da giftiger Pflanzen.

Ausfiihrliche Informationen dazu finden Sie im Kapitel ,,Apfelbaum und Haselstrauch*.

Die ,,Richtlinien fiir Kindergartengebdude nach den padagogischen und sicher-
heitstechnischen Erfordernissen in NO” (NO Kindergartengesetz 2006, LGBL. 5060
i.d.g.F., §11 Abs.1) geben den Rahmen fiir die Ausstattung von Kindergarten in
Niederodsterreich vor.

Pflege, Wartung, Priifung

Von Firmen hergestellte Geréte fiir 6ffentliche Spielpldtze und Kinder-Garten sollten
TUV-gepriift sein. Dies entspricht einer einmaligen Eignungspriifung fiir das

Gerat. Mit der Aufstellung des Gerates seitens der Firma haftet diese auch fiir die
normgerechte Aufstellung vor Ort. Daher sollte man darauf achten, dass bei
Selbstmontage immer die Montageleitung durch die Lieferfirma erfolgt und die
korrekte Aufstellung durch eine/n Mitarbeiter/in der Lieferfirma bestatigt wird.
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Fangstellen fur den Kopf gehéren zu den
lebensgefahrlichen konstruktiven Mangeln.

Firmen sind verpflichtet, Montageanleitungen sowie Anleitungen tiber den korrekten
Einbau, die Pflege und Wartung des Gerates und den Fallschutz anzugeben. Bei im
Selbstbau hergestellten Elementen, unabhangig davon ob sie naturnah oder
herkdmmlich sind, empfiehlt es sich, unbedingt eine Abnahme durch den TOV, Zivil-
technikerlnnen oder gerichtlich beeidete Sachverstandige vornehmen zu lassen.

& Beispiethafte Kinder-Garten

(® Zusétzlich zur einmaligen Uberpriifung bei der Abnahme des Spielgelidndes fordert
die EN1176 eine tagliche (mindestens jedoch wochentliche) Sichtiiberpriifung,
die auch durch Kindergdrtnerinnen durchgefiihrt werden kann. Dabei muss zum
Beispiel Folgendes kontrolliert werden: Ist die Sandmulde mit Glasscherben
verschmutzt? Ist der Fallschutz unter der Rutsche weggespielt? Ist irgendein
Gerateteil abgebrochen?

(® Alle ein bis drei Monate sollte eine Uberpriifung auf Funktion und Standfestigkeit
vorgenommen werden. Dies kann anhand einer Checkliste auch durch
Kindergartnerlnnen erfolgen. Beispiele fiir Checklisten finden Sie in der Broschiire
»Spielen? — aber sicher!® (siehe Literaturliste im Anhang). Diese kontinuierlichen
Priifungen sollten unbedingt schriftlich festgehalten werden. Mangelhafte Elemente
missen entweder sofort beseitigt oder repariert werden.
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(e Weiters fordert die Norm eine jahrliche Inspektion, die durch den Spielplatzerhalter
(zumeist die Gemeinde) zu veranlassen ist. Diese kann aber nur von Fachkundigen
(TQV, Ziviltechnikerlnnen, gerichtlich beeidete Sachversténdige oder befugte Firma)
durchgefiihrt werden.

W Gestaltung

Zusatzlich kontrolliert im Rahmen der Aufsichtspflicht in Kindergdrten auch die
Bezirkshauptmannschaft die Gerdte bzw. Spielangebote.

Gefdhrliche konstruktive Mdangel

Um grobere Verletzungen zu vermeiden, gibt die Norm EN 1176 Konstruktionsregeln an.
Wie bereits erwdhnt, gelten diese analog auch fiir naturnah gestaltete, bespielbare
Elemente. Wenn ein Spielelement nicht normgerecht konstruiert ist, kann es je nach
Bauart auch gefdhrliche Mangel aufweisen und zu schweren, auch tédlichen
Unféllen fiihren. Im Rahmen dieser Broschiire kann das Thema Konstruktion
und Sicherheit nur begrenzt behandelt werden. Daher sollen hier nur die
gefdhrlichsten, fiir Kinder nicht absehbaren, aber konstruktiv vermeidbaren
Maéngel aufgezeigt werden.

7D Planung & Vorbereitung

Einzugsstellen, besonders beim Einstiegsbereich von Rutschen, missen vermieden werden.
Hier besteht die Gefahr des Hangenbleibens mit Schals, Anorakschniren und dergleichen!

Z Einleitung




Fundamente mussen -
ausreichend Uberdeckt sein.

Im Folgenden geben wir Ihnen einen groben Uberblick zu Material und Konstruktion
von Spielelementen.

Beim Material sollte darauf geachtet werden, dass es keine scharfen Kanten aufweist.
Im Sinne der naturnahen Gestaltung und aus dkologischen Griinden sollte unbe-
handeltem Holz gegeniiber druckimpragniertem der Vorzug gegeben werden. Bei der
Verwendung von druckimpragniertem Holz sollte darauf geachtet werden, dass
umweltfreundliche Verfahren angewandt werden, sonst stellt es bei der Entsorgung
Sondermiill dar. Als unbehandeltes Holz im konstruktiven Bereich und in direktem
Erdkontakt erlaubt die Norm Robinie (landldufig ,,Akazie“) und Eiche, da beide eine
mindestens ebenso hohe Lebensdauer wie druckimpragniertes Holz aufweisen.

Konstruktionen miissen dermafien stabil sein, dass sie von mehreren Kindern
gleichzeitig bespielt werden konnen. Der Zutritt sollte so dimensioniert werden,
dass Erwachsene im Notfall eingreifen konnen.

Die Konstruktion darf keine
Quetsch- und
Scherstellen haben.

Das Material darf keine
scharfen Kanten bilden.

Nur Schraubver-
bindungen sind erlaubt.
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Spielgerate durfen
besonders im
Kopfbereich keine
vorstehenden Teile
haben.

Verbindungen sollten Es darf zu keinem Einklemmen
formschlussig sein. von Korperteilen kommen.

Kinder-Garten-Buch




& Beispielhafte Kinder-Gdrten
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W Gestaltung

7D Planung & Vorbereitung

Z Einleitung

~Ii_ S . . . . .
= 7 Im Vergleich der Sicherheitsbereich eines
= A Balancierbalkens und einer Schaukel.

Sicherheitsabstand

Spielgerdte miissen so weit voneinander entfernt sein, dass Kinder, die nicht an

diesen Gerdten spielen, ungehindert daran vorbeigehen konnen. Wie grof3 dieser
Abstand ist, hangt von der Art des Gerates und von der Spielsituation ab. Starre,
niedrige Elemente (z. B. Spielhaus oder Sitzbank) bendstigen weniger Abstand als
bewegliche bzw. hohe Spielelemente (z. B. Schaukel, Karussell). Als Mindestabstand
bei niedrigen starren Elementen sollten 1,5 m vorgesehen werden. Der Sicherheits-
abstand soll auch davor schiitzen, im Falle eines Sturzes vom Gerat auf ein anderes
Element zu fallen. Da sich im Kinder-Garten im Regelfall mehrere Kinder gleichzeitig in
der Nadhe eines Spielgerdtes aufhalten, ist die Einhaltung des Sicherheitsabstandes von
besonderer Bedeutung und muss gegebenenfalls auch vergroBBert werden. Wenn ein
Spielgerat oder eine Spielfunktion aus mehreren Teilen besteht (z.B. das Springen von
Hipfplatte zu Hiipfplatte oder von einem Baumstumpf zum anderen) kann der Abstand
auch geringer sein.

Fallschutz

Neben den Konstruktionsregeln sind Fallhhe und entsprechender Fallschutz die
wichtigsten Sicherheitsthemen. Innerhalb des vorhin genannten Sicherheitsbereiches
ist ab 60cm Fallhohe ein entsprechender Fallschutz vorzusehen. Bei sehr dynamischen
Geraten (z.B. Karussell) muss auch bei gerin-

gerer Fallhche ein Fallschutz gegeben sein. In (%
der Norm gibt es je nach Fallhohe Vorgaben fiir ;z';ﬂ X 4

die Art des Fallschutzes.

Rasen ist als Fallschutz nur begrenzt zuldssig, da
er sich bei intensivem Bespielen stark verfestigt
und zu hartem Erdreich wird. Als Faustregel lasst
sich sagen, dass gut gepflegter Rasen
bis zu einer Fallhéhe von einem
Meter erlaubt ist.

Fallhéhe



Loser Fallschutz

P S
Gute fallddmpfende Eigenschaften weisen lose Fallschutz- m—?ﬁ%ﬁ:—.
materialien wie Rundkies (,Riesel), Fallschutzrinde und 3 °°$ S @ 220

Drainschotter

Fallschutzsand auf. Diese Materialien sind natdirlich und im
Sinne der naturnahen Gestaltung. Sie bediirfen allerdings der ~ £rdréich
Pflege, da sie immer wieder weggespielt werden und somit
zuriickgeschaufelt bzw. nachgefiillt werden miissen. Daher sollte die Schichtdicke je
nach Fallhéhe mindestens 30 bis 40 cm betragen. Um die Lebensdauer zu erhhen
und um rasches Bespielen auch nach Regen zu erméglichen, sollte auf ausreichen-
de Drainagierung geachtet werden. Rindenh&cksel verrotten nach einiger Zeit und
miissen daher regelmaBig erneuert werden.

Rundkies ist vergleichsweise weniger pflegeintensiv und trocknet bei
entsprechender Tiefe auch ohne Unterkonstruktion rasch ab. Damit er sich nicht
verdichtet, muss runder Einkornkies im Bereich von 2 bis 8mm Korngrofie
verwendet werden. Das bedeutet, dass alle Kérner gleich groB sein sollten.
Entsprechend gesiebten Kies gibt es im Handel. Fallschutzsand sollte Sand ohne
Lehmanteil sein (z. B. Quarzsand), da er sonst rasch verklebt. Da Sand aber
generell zum Verdichten neigt, muss er immer wieder aufgelockert werden.

Fallschutzmatten
Der Vorteil der losen Fallschutzmaterialien liegt darin, dass sie sich im Falle eines
Sturzes verschieben. Hingegen kann es bei Fallschutzmatten bei einem Sturz, der
z.B. durch Herausschleudern aus einer Rutsche oder einem Karussell entsteht, zu
Hautabschiirfungen, verbrennungsartigen Verletzungen und zum Umkippen des
FuRgelenkes kommen. Weitere Nachteile der Fallschutzmatten sind, dass sie leicht
Stolperkanten bilden und bei der Entsorgung Sondermiill darstellen. Sollten sie
dennoch unvermeidbar sein, empfiehlt es sich, ein Zertifikat des Herstellers
einzuholen, da es dieses Material in
unterschiedlichen Qualitaten gibt
und es somit hinsichtlich der
Fallhéhe nicht unbegrenzt
anwendbar ist.

Bei einem schragen Aufprall auf
Fallschutzmatten kann es zu
Verletzungen kommen. Loser
Fallschutz wird bei einem Aufprall
einfach weggeschoben und dampft
damit die Bewegung. Aufprall auf Fallschutzmatten und auf losen Fallschutz im Vergleich.
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\© Normen fiir den naturnahen Garten

Arch. DI Vesna Urlicic

Naturnahe Gestaltung bietet die Moglichkeit, durch geschickte Planung
bzw. Konstruktion die Fallschutzproblematik zu entscharfen und noch
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9 Eine in den Hang gebaute Rutsche kann unbegrenzt hoch Ein Strauchhaus oder eine Heckennische ist im
sein, da die Fallhéhe beim Sturz aus der Rutsche sehr Hinblick auf Konstruktionsregeln weniger
gering ist. Auch der falldampfende Boden bleibt im problematisch als ein Spielhduschen. Denn hier
Gegensatz zur herkémmlichen Rutsche auf den Ausstiegs- spielen die Holzqualitat, die konstruktiven
bereich beschrankt. Verbindungen und die Offnungsweiten keine Rolle.

W Gestaltung

J ,I Sitzhohe ca. 30cm

we\z Schotterschicht

Die sonst im Allgemeinen auf 3m beschrankte Fallhéhe kann
bei naturnaher Gestaltung tberbrtckt werden, ohne dass
die Forderung nach falldémpfendem Boden entsteht.
Erforderliche Schutzgelander kdnnen in diesem Fall entfal-
len, denn die Holzrundlinge sind héhengestaffelt und Auf-
stiegshilfe und Sitzarena zugleich.

7D Planung & Vorbereitung

scharfe Kante Der Weidentunnel bietet eine

ahnliche Spielfunktion wie
ein Kriechrohr, ist aber in Hin-
blick auf Sicherheit einfacher,
da keine scharfen Kanten
entstehen.

Z Einleitung




Gefahrenbei naturnahen Elementen

Auch bei naturnahen Elementen ist auf Gefahrenstellen zu achten. Naturnahe
Elemente bediirfen intensiver Pflege, um in gutem und sicherem Zustand zu bleiben.
So sollten bei einem Weidenhaus die Triebe verflochten und harte, vorstehende
Zweige abgeschnitten werden. Das Flechtwerk sollte so dicht sein, dass es méglichst
nicht bekletterbar ist. Steine sollten abgerundet und Klemmstellen verfiillt sein.

Bekletterbare lebende Baume sind
problematisch, da sie keine Fangstellen
oder spitzen Winkel aufweisen sollten.
Da das kaum gewahrleistet werden kann, i i St i Fis
sollten z.B. liegende Kletterbdume P | —— - . -
gewadhlt werden. Diese miissen ausreichend
kippsicher befestigt werden. So die
Fallhéhe von 1m {iberschritten wird, ist fiir entsprechenden Fallschutz zu sorgen.

- - ks 1A 2
kippsichere Befestigung "

Da es sich bei Kletterbdumen aber immer um eine individuelle Losung handelt, sollte
mit den zustandigen Kindergarteninspektorinnen Riicksprache gehalten werden.

Laut ONORM B2607 diirfen Wasserstellen in Spielflichen max. 40 cm tief sein
und sollten eine allmahlich ansteigende Tiefe haben. Dabei sollte der Boden
moglichst rutschhemmend sein.

Wasser als Spielelement im Kindergarten sollte daher in Form einer Wasserpumpe,
einer Mulde zum Matschen und eines flachen Wassergrabens vorkommen. Im
Gegensatz zu kleinen Quellen und Rinnsalen am Boden muss Wasser, das aus einer
Wasserleitung (Wasserpumpe) kommt, Trinkwasserqualitat aufweisen.
Freibecken und groBBere Wasserflachen im Kindergarten sind aus
Sicherheitsgriinden nicht erwiinscht. Biotope miissen ausreichend
abgesichert sein. Auch hier sollte mit den zustdndigen Inspektorinnen
Riicksprache gehalten werden. Das gilt auch, wenn sie beabsichtigen,
eine Feuerstelle im Garten anzufertigen!
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& Beispielhafte Kinder-Gdrten
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W Gestaltung

7D Planung & Vorbereitung

Z Finleitung

Als Abgrenzung zwischen einzelnen Spielbereichen sind lebende Zaune aus Hecken
oder Weiden gut geeignet. Zu gefédhrlichen Bereichen hin und als Einfriedung des
Grundstiickes sollten aber Zdune wirkliche Barrieren darstellen, also stabil und nicht
bekletterbar sein. Jagerzaune und andere Zaune, die spitze Enden und Fangstellen
aufweisen, sind ungeeignet.

Barrierefreie Spielflachen

Die korperlichen/geistigen Fahigkeiten eines behinderten Kindes hangen von der Art der
Behinderung ab. Daher ist es schwierig, allgemein giiltige Aussagen im Hinblick auf
barrierefreie Gestaltung zu machen. Denn ein Spielangebot, das fiir ein sehschwaches
Kind Sinn macht, kann fiir ein Kind im Rollstuhl génzlich ungeeignet sein.

In jedem Fall sind Spieleinrichtungen, die die Sinneswahrnehmung férdern, angebracht,
zum Beispiel starke Farbkontraste in der Wahl der Bepflanzung und der Spielgerate,
intensive Geriiche (z.B. Krduterbeet) sowie unterschiedliche Beldge und Materialien
(z.B. Tastweg oder Sinnespfad).
Fir Rollstuhlfahrerinnen sind Ein-
stiege in Sitzhohe mit Zufahrts-
moglichkeiten, notfalls mit Fremd-
hilfe, sinnvoll. Deshalb ist ein
flacher Spielhiigel mit Rutschen-
einstieg tiber ein Podest in Sitz-
hdhe wesentlich besser geeignet
als eine herkdmmliche Rutsche
mit Einstiegsleiter. Ebenso sollten
Spielmdglichkeiten in Tischhohe,
zum Beispiel Wasserrinnen oder
unterfahrbare Sand- und Matsch-
tische, vorhanden sein. Eine
Nestschaukel ist aufgrund ihrer
grof3en Sitz- bzw. Liegefldche als
barrierefreies Spielgerat sehr gut
geeignet.




Beispielhafte
Kinder-Gdrten

:/!/ I nvielen niederdsterreichischen Kindergarten wurde der AufSenbereich
'4_ bereits auf naturnahe Weise fiir die Kinder gestaltet, meist mit
groBem Engagement der Kindergartenpadagoglnnen, Eltern und Kinder.
Im Folgenden werden 16 Kindergarten aus den verschiedenen

Regionen vorgestellt und mit kurzen Erfahrungsberichten zur naturnahen
Gestaltung beschrieben.
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& NO Landeskindergarten ,Kunterbunt” Ganserndorf
2230 Ganserndorf, Hafergrubenweg 3

D a in Ganserndorf 2008 ein neuer sechsgruppiger
Kindergarten errichtet wurde, bestand die Méglichkeit,
den Garten von Beginn an nach den Bediirfnissen der Kinder
und Pddagoginnen zu gestalten. Mein Ziel war es, einen
Naturgarten anstelle einer ebenen Spielwiese mit
rechteckigen Sandkisten und Spielgerdten anzulegen.

In Kooperation mit der Gartenplanerin Frau DI Konstanze
Schéfer entstand ein abwechslungsreicher Garten fiir viele
Kinder. Viel Augenmerk legten wir auf die vielfaltige
Gelandemodellierung. Erdwalle mit Strauchgangen,
Spielmulden mit Baumstammen zum Balancieren und
Hangrutschen sind natiirliche Spielbereiche und geben den
Kindern Gelegenheit fiir Riickzug und Kommunikation.
Sand, Kies und Schottermulden in Verbindung mit
Wasserldufen laden die Kinder zum Bauen und Modellieren
ein. Grof3es Interesse zeigen die Kinder an den Hochbeeten,
Naschhecken und Obstbdumen. Sie beobachten, sind
neugierig geworden und lernen so die Natur im Rhythmus
der Jahreszeiten zu erleben.

Es entstand ein grofles naturbelassenes Spielgeldnde, das
160 Kindern ausreichend Platz bietet und das den
Bediirfnissen der Kinder gerecht wird. Die Begeisterung der
Kinder zeigt uns, dass diese Umsetzung richtig war!

Helga Wurmbauer, Kindergartenleiterin




& NO Landeskindergarten Grafenegg-Etsdorf
3492 Etsdorf, RathaussiraBe 18

Unser Garten wurde im Jahr 1998 unter Mithilfe von Eltern umgestaltet
und ist der beliebteste Spielbereich der Kinder.

Schaukeln, Reck, Kletterinsel und ein grofier Hiigel mit Rampe, Reifenstufen,
2 Rutschen und Kriechrohr werden immer eifrig genutzt. Am meisten frequentiert ist aber
nach wie vor die Sandmulde, die wir seither schon zweimal erweitert und auch mit
Wasseranschluss ausgestattet haben. Vor drei Jahren wurde ein Rundweg fiir die
mittlerweile grofie Anzahl an unterschiedlichen Fahrzeugen errichtet.

Kirschen, Erdbeeren, Himbeeren und Walniisse laden zum Naschen ein, und seit unserem
Weinleseprojekt besitzen wir auch einen kleinen Weingarten. Besonders beliebt ist unser
Haselnussstrauch, dessen herunter gebogene Aste einen lebenden Tunnel bilden und zu
vielfdltigem Spiel einladen. Ab dem Spatsommer sind die Kinder monatelang mit dem
Sammeln und Aufknacken der Haselniisse beschéftigt.

Den Garten tdglich zu nutzen, auch bei kaltem Wetter, gehort zu unserem padagogischen
Konzept. Es ist fiir uns begliickend, zu erleben, wie sich die Kinder zu jeder Jahreszeit den
Garten zu Eigen machen, fiir ihre Bediirfnisse niitzen und unbewusst die vielfaltigen
Lernchancen wahrnehmen.

Rosa Frauerwieser, Kindergartendirektorin

“a

NO Landeskindergarten Hainfeld
3170 Hainfeld, Schulgasse 16

2 004 haben wir mit unserem Naturgarten ein Paradies geschaffen, in
dem wir uns jeden Tag aufs Neue wohlfiihlen. Am Anfang stand die
Notwendigkeit, die alten Spielgerdte zu erneuern und so begannen wir, die
Neugestaltung des Gartens zu iiberdenken. Unser grof3tes Anliegen war
es, die Kinder aus den Hausern hinaus in die Natur zu fiihren und das am
besten, ohne dass sie es merken, denn welcher Spaziergang kann schon mit
dem heutigen Angebot an Unterhaltungselektronik mithalten.

Beim Seminar ,,Garten wie Kinder sie mégen* lernten wir den Buchautor

Dr. Alex Oberholzer, die Gartenplanerin DI Konstanze Schéafer und Vera
Wegscheider von ,,Naturim Garten* kennen. Danach besuchten wir
Kindergarten, sammelten Ideen und veranstalteten einen
Informationsabend mit der Dipl. Psychomotorikerin MargaretheTschannett,
die den Eltern die Bedeutung der Bewegung fiir die Gesamtentwicklung der
Kinder ndherbrachte.

Ermoglicht wurde die Verwirklichung des Projektes durch die Stadtgemeinde
Hainfeld, die Straucher und Baume pflanzten wir gemeinsam mit den Kindern,
den Eltern und einem Team der Stadtgemeinde. Den Rest tibernahm die Natur
selbst —sie liefs den von uns geschaffenen Garten zu einem Paradies werden.
Die Gestaltungselemente wie Sitzarena, Strauchhaus, Balanciermulde, Gatschzone,
Kies- und Schottermulde, Naschecke u.v.m. machten aus dem Lebensraum einen
Erlebnisraum.
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Kinder-Garten-Buch

Christa Ringbauer, Kindergartenleiterin




& NO Landeskindergarten Hollenthon
2812 Hollenthon, Gleichenbach 26

G emeinsam mit dem Zubau fiir
eine zweite Kindergarten-
gruppe wurde der Garten unseres
Kindergartens, dank Herrn Biirgermeister Birnbauer, neu gestaltet.

Unser Anliegen war, den bestehenden Hiigel auszubauen und sehr viele Straucher zum
Verstecken, Experimentieren und Beobachten zu setzen. Es sollte ein Garten werden, in
dem sich die Kinder wohlfiihlen. Bei der Bepflanzung halfen die Kinder und Eltern unter der
Anleitung der Gartenplanerin DI Konstanze Schéafer mit. Das Engagement war sehr grof.
Der Hiigel beinhaltet eine Wasserrinne, die in der grof’en Sandmulde endet. Ein Tunnel
dient zum Verstecken und Durchkriechen. Beim angebrachten Seil konnen die Kinder ihre
Krafte messen und sich hochziehen. Die beiden Hiigelauslaufer wurden mit zwei
Baumstammen verbunden, wo die Balancefahigkeit gelibt werden kann. Zwischen den
Strauchern kann man zur Rutsche hinaufklettern. Im unteren Teil befindet sich ein
Labyrinth, wo in der Mitte kleine Baumstdmme zum Sitzen dienen.

Ganz wichtig war uns eine Naschecke, wo es Erdbeeren, Himbeeren, Ribisel, Brombeeren
und Stachelbeeren zum Verkosten und Pflegen gibt. Weiters gibt es eine freie Flache fiirs Fuf3-
ballspielen, Dreiradfahren, usw. Eine tiberdachte Terrasse dient zum Spielen und Jausnen.
Auf diesem Weg mochte ich mich nochmals recht herzlich bei den vielen fleifligen Helfern
bedanken. Es ist ein Paradies fiir Kinder entstanden!

& Beispielhafte Kinder-Gérten

o
N
o
[7e)
o
)
oy
c
)
£
O
2
9

IvanaSchwarz, Kindergartenleiterin

& NO Landeskindergarten Langschlag
3921Langschlag, Obermiihiweg léu

W Gestaltung

Unser naturnaher Kinderspielplatz bietet den
Kindern in jeder der vier Jahreszeiten vielfaltige
Spiel—und Erlebnisangebote. Um die kindliche
Fantasie und Kreativitdt zu fordern, ist es uns
wichtig, den Kindern vor allem Unfertiges zu bieten. Unfertige Dinge regen zum
Weiterentwickeln, zum Umgestalten und zum Kreativsein an.

Die Kinder finden in der Bewegungsbaustelle Méglichkeiten zum Bauen und Verandern
mit verschiedenen Naturmaterialien (Holzhocker, Bretter, Aste, Holzscheiben, Steine,
Zapfen,...). Es gibt eine grofie Sandlandschaft mit Schottergraben und Wasserpumpe,
ein steiles Waldstiick, eine Blumenwiese, einen Balancierpfad, Strducher zum Klettern,
einen groBen Baumstamm, einen Kastanienbaum, Naschinseln (Felsenbirne, Erdbeeren,
Himbeeren, Apfelbdume, Haselniisse, ...), Bereiche zum Beobachten (Sommerflieder fiir
die Schmetterlingsbeobachtung, Vogelhduser, ...), eine befahrbare Wegestruktur, einen
Hang zum Rutschen und Rollen, eine grof3e Freiflache fiir gemeinsame Aktivitaten und
Riickzugsmoglichkeiten in der Haselnusshecke.

Dass wir den Kindern einen Naturgarten in dieser Form bieten kénnen, verdanken wir in
erster Linie dem vorbildlichen Engagement unserer Gemeinde, die uns nicht nur
finanziell, sondern auch laufend tatkraftig unterstiitzt.

,Die Eindriicke der Kindheit wurzeln am tiefsten.“ (Franzos)

7> Planung & Vorbereitung

£ Einleitung

Andrea Kronberger, Kindergartendirektorin




& NO Landeskindergarten Lanzenkirchen
2821 Lanzenkirchen, Schulgasse 2u7

I n die Planung des neuen Gartens wurden im Rahmen eines
Elternabends die Eltern und das Kindergartenteam mit einbezogen.
Eltern, Kindergartenteam sowie Geld- und Materialspenden von
Ortsansdssigen erleichterten die Umsetzung.

Zwischen Eltern und Kindergartenteam entstand eine Arbeits-
gemeinschaft. Fiir die Bauaufsicht wurde eine Person vom

Elternbeirat gewahlt. Gebaut wurde im Juli, gepflanzt im September,
immer in der Freizeit und an Samstagen und Sonntagen. Im

Garten befinden sich nun eine Sitzarena mit Feuerstelle, zwei Sand-
mulden, ein Weidentunnel, ein Balancierpfad, eine Blumenwiese

mit Obstbdumen, zwei Nestschaukeln, zwei Erdhiigel mit Rutschen,
Baumulden mit verschiedenen Materialien, ein Strauchhaus,

zwei Brunnen mit Wasserldaufen sowie mehrere Hochbeete und Beeren-
hecken. Die Kinder haben Freude am kreativen Spiel,

sie achten auf die Natur, beobachten und sind neugierig. Das Spielen
im Garten ist nicht mehr wetterabhédngig, da ein eigenes Gartengewand fiir die Kinder
vorhanden ist. Beindruckend ist, dass durch die gute und lustvolle Zusammenarbeit,
ohne grof3es Fachwissen um das Thema Gartenbau und ohne Hilfe der Gemeinde,
eine so gelungene Gestaltung moglich war.

Cornelia Giefing, Kindergartendirektorin

@

NO Landeskindergarten Leobendorf L1
2100 Leobendorf, Dr.Ansorge-StraBe U

D er Kindergarten ist 1996 neu errichtet worden. Die Planung des Gartens erfolgte
gemeinsam mit einer Spielgeratefirma. Ausreichende Bepflanzung und
Geldndemodellierung unterteilen nun vielfaltige Spielbereiche: Der befahrbare Weg ist mit
Beerenstrauchern fiir den ,,kulinarischen Boxenstopp“ gesaumt, weiters gibt es einen
kleinen Spielhiigel mit einer ,,Burg® aus Holzpalisaden, Weiden und einen Hollerbusch,
einen grof3en Spielhiigel mit Rutsche und Kriechtunnel, einen Bachlauf mit Auffang- und
Planschbecken, einen Baumstamm zum Klettern, zwei
Weidenhauschen, eine Bewegungsbaustelle, einen
Sinnespfad, drei Sandmulden mit verschiedenen Bau-
materialien, eine groe Nestschaukel, Obsthdume
(Apfel, Kirsche) und eine Blumenwiese. Die Kinder haben
viel Freude an ihrem Garten. Der grof3e ,,Hit“ ist die
Wasserstelle, die im Sommer gerne und ausgiebig
genutzt wird. Der Garten wird nicht nur zum
Bewegungsspiel, Verstecken und fiir den kreativen
Umgang mit Sand und Wasser genutzt, sondern

auch von den Kindern gepflegt.
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Kinder-Garten-Buch

Helene Grafenauer, Kindergartendirektorin




& NO Landeskindergarten Ober-Grafendorf
3200 Ober-Grafendorf, Ebersdorfer StraBe 7

D as Kindergartenteam von Ober-Grafendorf arbeitet seit Jahren mit
Freude und viel Einsatz an unserem Naturgarten. Die Gemeinde Ober-
Grafendorf hat unsere Aktivitaten immer unterstiitzt und geférdert. So haben
wir mit engagierten Elterngruppen einige naturnahe Spielbereiche in
unserem Garten geschaffen.

Wir gestalteten das ,,Wilde Eck®, das zum Klettern und Verstecken einladt,
fleiBige Hande mauerten die Kletterburg mit angeschlossener Sandmulde, in
der nach Herzenslust gematscht wird. Weiters bauten wir die viel bespielte
,Outdoor Kiiche®, einen Sitzplatz fiir gemeinsame Aktivitdten, eine
Hangematte im Griinen und ein grofes Tipi.

Das jiingste Projekt entstand im Herbst 2008 in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde und der Katholischen Jugend, die im Rahmen der Aktion ,,72
Stunden ohne Kompromiss* drei Tage lang ihre Arbeitskraft unentgeltlich
zur Verfiigung stellte.

Wir bauten einen Bach mit mehreren Staubecken, der in ein Kiesbett am

Fuf} eines Hiigels miindet. Der Bach wird mit Wasser aus einem Handbrunnen
versorgt. Die Kinder pumpen das Wasser in das Bachbett, stauen es auf und
bauen Ddmme aus Steinen und Kies, um den Pegelstand der Tiimpel zu
erhéhen. Wenn sie die Schleusen 6ffnen, ergiefit sich ein Schwall durch den
Bach in das Kiesbett, wo das Wasser versickert.

Beim Spielen machen die Kinder wertvolle Kérpererfahrungen und
experimentieren unbewusst mit den physikalischen Eigenschaften des
Wassers.

& Beispielhafte Kinder-Gérten
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Helga Ziegelwagner, Kindergartendirektorin
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& NO Landeskindergarten Payerbach
2650 Payerbach, Withelm Dintl StraBe 10 -

I n unserem Garten fehlten vielfaltige Spiel- und
Bewegungsmoglichkeiten. Nach jahrelanger
Suche nach kindgerechter und kostengtinstiger
Umgestaltung machte es der Schweizer Gartengestal-
ter Alex Oberholzer moglich, einen neuen Garten

mit einfachen Materialien wie Erde, Kies, Steinen und
Asten Wirklichkeit werden zu lassen. Durch das

grof3e Engagement meiner Kollegin und mir, durch die
Unterstiitzung von “die umweltberatung” NO Siid

und die Zustimmung der Gemeinde schafften wir es in nur drei Monaten, den

Garten nach unseren Vorstellungen zu planen. Mit der Hilfe von Eltern und
Gemeindearbeitern entstanden 2001 ein Laufwall, ein Hiigel mit einem Steinhang
zum Klettern und einem Balancierbaum, eine Sand- und eine Kiesgrube, ein Astsofa
unter einer Kiefer, eine Bewegungsbaustelle mit verschiedenen Holzmaterialien,
eine Nest- und eine Hangeschaukel. In den Folgejahren kamen weitere Elemente
dazu: ein Weidentipi, eine Hangrutsche, ein Kompostplatz, ein Hoch- und Krauter-
beet, eine Krauterspirale, Beerenstraucher, eine Naschecke und ein kleines Feucht-
biotop. Unser Garten ist fiir die Kinder ein Spielparadies geworden. Auch beim Sden,
Pflanzen und Pflegen helfen die Kinder kraftig mit.

Heidemarie Mercsanics, Kindergartendirektorin
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Foto: NO Landeskindergarten St.Veit
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Kinder-Garten-Buch




& NO Landeskindergarten Pernitz
2763 Pernitz, Kellergasse 50

Nach einem Ausflug zum Bach
war fiir uns klar: Wir brauchen

Wasser in unserem Kindergarten!
Die Zeit war reif fiir die Umgestaltung
unseres Gartens. Dieser hatte
urspriinglich grof3e Rasenflachen, zwei Hiigel mit Rutschen, vier Sandkisten und
einige Spielgerate. Im Team wurde erarbeitet, was unser neu gestalteter Garten alles
beinhalten sollte. Helga Eichwalder, Beraterin von ,,Natur im Garten*, und
Gartenplanerin DI Konstanze Schafer unterstiitzten uns dabei. Anldsslich eines
Elternabends stellten wir unser Vorhaben den Eltern vor.

Im Herbst kamen die Bagger und modellierten das Geldnde: Gruben wurden aus-
gehoben, Hiigel und Walle wurden aufgeschiittet. Weiters entstand eine Sandmulde
mit Wasserlauf, der mit Steinen ausgelegt wurde, eine kleine Mulde, die als Feuer-
platz genutzt wird, und eine Mulde mit Kies, {iber der ein Balancierbaum liegt. Die
Walle wurden mit zahlreichen Strauchern bepflanzt, es entstanden Wege und
Riickzugsmoglichkeiten. Beim Pflanzen der Straucher unterstiitzte uns der
Polytechnische Lehrgang des Hauptschule Pernitz, der uns auch Wasserrinnen

und Pritscheltische zimmerte. Zwei der urspriinglichen Sandkisten sind nun zu
Schottergruben umfunktioniert. Die Einfassung der Sand- und Schottermulden,

wie auch das ganze Gartengelande, wurden sehr detailreich und liebevoll mit
Baumstammen und Steinen von den beiden Bauhofmitarbeitern Anton Webel und
Erwin Schneider gestaltet. Es gibt in der Wiese einige Baumstdmme zum Balancieren
und Baumstamme, die weggerollt werden kdnnen, um die darunter lebenden Tiere
zu beobachten. Weiters gibt es auch bewegliches Material — Bretter, Pfosten und
Holzblocke —, mit dem die Kinder bauen oder es herumschleppen kénnen. Eine
wassergebundene Decke ladt zum Rad- und Dreiradfahren ein. Zum Naschen gibt’s
Erdbeeren, Himbeeren, Ribisel ...

Eine Krauterspirale entstand im Rahmen eines Workshops mit Hilfe der Eltern und
Kinder.

Mit einem grof3en Gartenfest wurde der umgestaltete Garten eréffnet.

Im letzten Jahr wurde unser Garten noch um einen Gemiisegarten erweitert, der mit
Unterstiitzung des Kollegs Bundesanstalt fiir Kindergartenpadagogik Wiener
Neustadt angelegt wurde. Wir pflanzten Kiirbisse, Erddpfel, Karotten, Erbsen ..., die
mit den Kindern auch verarbeitet werden.
Der neu gestaltete Garten bietet den Kindern
vielfdltige Sinneserfahrungen, Bewegungs-
moglichkeiten, sowie die Moglichkeit sich
zuriickzuziehen, zu kommunizieren, sich zu
organisieren und so zu einem lustvollen,
leistungsfreien, wertungsfreien und
entdeckenden Spiel zu kommen.

Ein Dank gilt Biirgermeister Rudolf Postl, der die
Umgestaltung ermdéglicht und unterstiitzt hat.

Kathe Zink-Mohrenberger,
Kindergartenleiterin
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Schuler bauen Wasserrinnen fur den Kindergarten.
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& NO Landeskindergarten St, Veit
31615t, Veit an der Gélsen, HauptstraRe 5

= ine ebene unspektakuldre Gartenflache von ca.
L 3.000m? lie den Gedanken reifen, den Garten des
Kindergartens St. Veit/Golsen zum ,,Leben® zu
erwecken. Im Rahmen eines Seminars mit dem
Schweizer Biologen und Gartengestalter Dr. Alex
Oberholzer wurde in Zusammenarbeit von
Marktgemeinde St. Veit/Gélsen, Land
Niederdsterreich, Elisabeth Koppensteiner und Vera
Wegscheider von der Aktion ,,Natur im Garten®, der
Kindergartenleitung und Eltern ein neues
Spielparadies geschaffen.
Die Idee zur Umsetzung dieses Projektes kam von der
Kindergartenleiterin Edith Pokorny. ,,Die Natur ist als
Erlebnis- und Entdeckungsraum fiir Kinder durch nichts
ersetzbar®, so die einhellige Meinung aller fiir das
Projekt Verantwortlichen.
Das dreitdagige Seminar fand im April 2004 statt. Nach
einem Tag Theorie erfolgte die Umsetzung. Die
Baggerarbeiten schritten rasch voran, viele fleiBige
Helfer gingen unter der Anleitung von Dr. Alex
Oberholzer ans Werk. Am dritten Tag war der neu
geschaffene Erlebnisraum fiir die Kinder bereits fertig. Ein Asttrampolin, zwei
Sandmulden, ein Schotterbett, Felsbrocken, ein grof3er Erdwall, sowie quergelegte
Baumstamme lieen und lassen noch heute Kinderherzen hoher schlagen und dem
Bewegungsdrang der Kinder freien Lauf. Die Bepflanzung mit Strauchern —hauptsachlich
Weiden —dient heute, nachdem diese noch nie geschnitten wurden, als Versteck, Haus
und Lager.
Die naturnahe Gartengestaltung ist fiir die Kinder bei jedem Wetter aufregend, weil sich
immer wieder andere Méglichkeiten des Spiels bieten. AuBer dem Sandspielzeug
bendtigen die Kinder nichts anderes als Naturmaterialien, die sie in IHREM Garten
entdecken —der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Im Winter allerdings sind
Schneeteller angesagt.
Fiir das Entstehen des naturnahen Erlebnisraums sind wir noch heute den Grofisponsoren
Firma Wilhelm Bacher und dem Raiffeisen-Lagerhaus St. Veit sehr dankbar.

Edith Pokorny, Kindergartenleiterin

Beispielhafte Kinder-Gdrten

Kinder-Garten-Buch
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& NO Landeskindergarten Traisen
3160 Traisen, Franz-Lettner-Gasse 10

D ain Traisen anstatt des zweigruppigen Kindergartens ein neuer dreigruppiger
errichtet wurde, bestand die Moglichkeit, den Garten von Beginn an geméaf3 den
Interessen der Kinder, Kindergartenpadagoginnen und Eltern zu gestalten.

Das Seminar der Spiellandschaft NO im Rahmen der Montessori-Werkstatt in Emmersdorf
war der Impuls fiir uns, die Idee vom naturnahen Garten umzusetzen und die Moglichkeit,
alle Beteiligten dafiir zu gewinnen. Anfang Juni bis September konnte
mithilfe der Kinder, Eltern, Kindergartenpadagoginnen, des Biirgermeisters
und der Gemeindearbeiter der Garten umgestaltet werden.

Einen Grofsteil des Gartens nimmt der Spielhiigel mit Kriechtunnel und
integrierter Hangrutsche ein. Aufstiegsmdglichkeiten bestehen tiber
verschiedene Autoreifenvariationen sowie iiber einen Tastweg, gefiillt mit
Naturmaterialien. Weiters stehen den Kinder eine Sandmulde, ein Schopf-
brunnen, ein Balancierstamm, Klettersteine, eine grof3e Freiflache, eine
Nestwippe und ein befahrbarer Weg aus verschiedenen Materialien zur
Verfiigung. AbschlieBend stellen wir fest, dass wir die fiir uns und die Kinder
bestmdgliche Losung einer Gartengestaltung gefunden haben. Wichtig

bei der Umsetzung und Weiterplanung ist, das Interesse der Eltern aufrecht-
zuerhalten und sie zur weiteren Mitarbeit zu gewinnen. Von den Kindern
konnten wir lernen, dass der Garten noch viel mehr und interessantere
Spielmdglichkeiten bietet, als wir uns bei der Planung vorstellen konnten.

Gertrude Friedl, Maria Bollwein, Margit Red\, Kindergartenteam

& NO Landeskindergarten Weistrach
3351 Weistrach, Pfarrhofsiedlung 2

D ie steigende Kinderanzahl und die beengten Gartenverhaltnisse in unserem drei-
gruppigen Kindergarten zwangen uns, im Herbst 1995 nach einer Lésung zu suchen.
Von den Bediirfnissen und Erlebnismoglichkeiten unserer Kinder ausgehend, sammelten
wir Ideen, die vom Planer Christian Winkler zu Papier gebracht wurden. Ein
»Planungsbeirat®, bestehend aus zwei Elternvertreterinnen, einem Gemeindevertreter
und drei Kindergartenpddagoginnen, wurde ins Leben gerufen. Das Engagement fiir
unseren Garten reichte sogar iiber den Kindergartenbereich hinaus

in die gesamte Gemeinde. In den folgenden Jahren entstand mithilfe der Eltern ein riesiges
naturnahes Spielgeldande, das den Bediirfnissen der Kinder gerecht
wurde: eine hohe terrassenférmige Hiigellandschaft mit Spielmulden
und langem Tunnel, eine Stein-Sitzarena, ein Wasserspielbereich mit
Schlagelbrunnen, Tipis und Weidentunnels, ein groRer Sandspielplatz
und eine Steinlandschaft, sowie naturnahe Bereiche mit Hecken als
Rickzugsmoglichkeiten fiir die Kinder. Die intensive Nutzung des
Gartens und die Begeisterung der Kinder an dem Spielbereich zeigt,
dass sich unser Einsatz wirklich gelohnt hat.

Brigitte Engelke, Melanie Grubhofer, EvaHaneder
und Eva-Maria Pfaffenbichler, Kindergartenteam



& NO Landeskindergarten Wolfsthal
2412 Wolfsthal, BahnhofstraBe 6d

or fiinf Jahren wurde der Bau unseres neuen Kindergartens

begonnen. Gleichzeitig galt es zu {iberlegen, wie wir unseren Garten
gestalten wollen.
Mit Hilfe der Gartenberaterin DI Konstanze Schéafer von ,,Natur im Garten®
wurde im Jahr 2009 ein Naturgarten angelegt, der verschiedene Bereiche zum
Spielen, Entdecken und Staunen bietet.
Zum Spielen wurden eine Sandmulde mit Wasserlauf, ein Hiigel mit Hangrutsche
und Baumstammen zum Balancieren, eine Schaukel und ein Weg zum Fahren
angelegt. Zum Entdecken und Staunen gibt es Naschbereiche: Himbeeren,
Brombeeren, Ribiseln, Krauter- und Erdbeerbeet, Nussbaume, Haselnussstraucher
und vieles mehr.
Besonders interessant ist unser Sumpfbeet, welches die Kinder das ganze Jahr
beobachten kdnnen (auch von drinnen). Der Wechsel der Jahreszeiten wird hier sehr
gut sichtbar, und wir konnten schon die verschiedensten Tiere beobachten: Kréten,
Vogel beim Wasser trinken, Libellen, Schmetterlinge und andere Insekten.
Fiir die Kinder ist der Garten immer wieder Inspiration fiir ihr Spiel, und sie helfen
auch sehr gerne beim ,,garteln“. Wir hoffen, damit einen Grundstein fiir die Liebe zur
Natur zu legen.

Karin Adamovics, Riccarda Goldsc hmidt,
Kindergartenpddagoginnen

@

NO Landeskindergarten Ybbs LI
3370 Ybbs, SportplatzstraBe 13

D er Kindergarten Ybbs Il wurde im Jahr 2008 auf fiinf Gruppen
erweitert, und unserer Garten, der im Jahr 2000 in Zusammenarbeit
mit der NO Spiellandschaft gestaltet wurde, musste auch vergréfert
werden.

In unserem Garten befinden sich nun eine Sand-Kies-Mulde, ein
Wasserlauf mit einem Wasserrad, eine Wasserstelle und eine Feuerstelle,
ein Blumenbeet, eine Naschecke mit Beerenstrauchern, ein Spielhiigel
mit zwei Rutschen und einem Aufstieg, ein Kriechrohr, ein Weidentunnel
und ein Weidenhaus, einen Tastweg, ein Hochbeet, eine Nestschaukel,
Balancierbalken und ein Dreiradweg mit einem Carport.

Durch einen sehr schonen alten Baumbestand haben wir in unserem
Garten viel Schatten.

Ein Garten soll wachsen kénnen und nicht gleich fertig geplant sein, damit
auf die Bediirfnisse der Kinder eingegangen werden kann. Unsere Kinder
fiihlen sich sehr wohlim neu gestalteten Garten!
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Kinder-Garten-Buch

Monika Morawetz, Kindergartenleiterin
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& NO Landeskindergarten Zwettl
3910 Zwettl, Nordweg us

I m Oktober 1994 zogen wir in unseren
modernen, zweigruppigen Kindergarten ein.
Das Gartengeldnde war noch ungestaltet und in
Zusammenarbeit mit Gemeinde, Architekt,
Kindergarteninspektorin und Kindergarten-
padagoginnen wurde Stefan Klaner mit der
Planung des Gartens beauftragt. 1996 wurde mit
der Formung des Gelandes, dem Verlegen der
Wasserleitung, den Wegen und einem Sitzrondo
aus Granitsteinen begonnen, auBerdem wurden
tiber hundert heimische Zier- und Nutzstraucher
gesetzt.

Ab Spatsommer wurden die Spielgerate aus
Gebirgslarchenholz montiert und mithilfe der
Eltern und Kinder Baume gepflanzt. Unser Garten besteht aus einem ,,Ruhegarten® mit
Bdaumen, Strauchern und einer Schaukel, einem ,,Pflanzgarten® mit Gemdise- und
Blumenbeeten. Im ,,Aktivgarten® gibt es drei grof’e Sandmulden, eine Plattformhiitte mit
Hangebriicke, Kletternetz und Rutsche sowie eine Nestschaukel. Im Sommer wird am
»Pritscheltisch“ experimentiert. In den folgenden Jahren kamen ein Hochbeet, ein
Wasserspielbereich und ein Tastweg hinzu. Versteckte Pfade zwischen Strauchern und
Zaun ermdglichen den Kindern, geheime Pldne zu schmieden und sich auf
Entdeckungsreise zu begeben. Die Spielintensitdt der Kinder hat deutlich zugenommen.

TinaBerger, Kindergartenleiterin




% Die N® Gartenplakette —
ein gutes Zeichen fir Lhren Garten

I hr Kinder-Garten ist eine bunte, lebendige
Naturvielfalt?
Es gibt einen Hiigel zum Klettern, eine Sandmulde
zum Bauen, Wasser zum Matschen, Blumen zum
Pfllicken, Beeren zum Naschen,...?
Dann haben Sie sich die NO Gartenplakette verdient.
Diese Plakette wird im Rahmen einer Gartenberatung
nach folgenden Kriterien an naturnah gestaltete Kinder-Garten
in Niederdsterreich vergeben. Informationen zur Gartenberatung
erhalten Sie beim NO Gartentelefon 02742/ 74 333,
E-Mail: gartentelefon@naturimgarten.at.

Kern-Kriterien, die erfillt werden missen:

Bewegung und gemeinsames Spiel ist moglich.

N

Ein GroBteil der Flache ist naturnah gestaltet und nicht versiegelt; ein Teil der nicht
versiegelten Flache kann auch aus wassergebundenen Decken oder Pflaster im
Sandbett bestehen.

o

Zum Spiel- und Baumaterial

Bewegliche Spiel- und Baumaterialien wie Sand, Kies, Wasser, Aste und
Holzstiicke stehen jederzeit zur Verfligung.

Beim Selbstbau von Spielelementen wurde nur naturbelassenes oder mit
umweltfreundlichen und damit auch kinderfreundlichen Holzschutzmitteln
behandeltes Holz verwendet.

Uy

Uy

Zur Bepflanzung

Die Bepflanzung (z.B. Blumen, Stauden, Straucher, Baume) enthalt heimische
Arten und ist standortgerecht.

Nischen, Riickzugsbereichen und Beschattung werden mit Hilfe von

Bdumen, Strauchern und Hecken gebildet.
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Zur Pflege des Gartens

Verzicht auf Pestizide

Verzicht auf chemisch-synthetische Diinger
Verzicht auf Torf

AN N

Kinder-Garten-Buch




Kriterien zur Spielqualitdt, mind.5 missen erfillt sein:

£ Spielméglichkeiten

Schaukeln, Seile, rotierende Spielgerdte oder andere Moglichkeiten zum
Drehen, Hiipfen, Schwingen etc. werden angeboten.

Viele Sinne werden im Garten angesprochen (Sehen, Héren, Tasten, Riechen,
Schmecken, ...).

Ausreichender Freiraum fiir Ball- und andere Gruppenspiele ist vorhanden.
Bei zugekauften Spielelementen und Spielgerdten wurde nur
naturbelassenes oder mit umweltfreundlichen und damit auch kinder-
freundlichen Holzschutzmitteln behandeltes Holz verwendet.

LU
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& Beispielhafte Kinder-Garten

o

Naturnahe Spielelemente

Modelliertes Gelande (Mulden, Spielhiigel, Springgraben,
erhohter Strauchgang, Rutschbdschung, ...)

Grof3er Sand- bzw. Sand-/Kiesspielbereich

Wasserspiel- oder -entnahmestelle

Freiluftarena

Sinnesweg

Balancierhdlzer

Asttrampolin

Klettervariationen
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Hecke als Sichtschutz nach auf3en

N\

Kriterien fir Naturgdrten, mind.5 missen erfilit sein:

QR Gestaltung

£ Naturnahe Bepflanzung und Pflege

Mischhecke oder Wildstrauchhecke

Duft- und Naschhecke

Mahen nur an notwendigen Stellen; ungeméahte Bereiche um die Straucher
(auRer bei Frischpflanzungen) wirken als Riickzugsgebiet fiir Flora und Fauna
und als Schutz der Gehélze vor dem Rasenmaher.

Kein unnotiger Riickschnitt von Strauchern und Bdumen (kein Entasten fiir
bequemeres Rasenmahen, sondern nur zum Klettern und als ,,Haus* etc.

fur die Kinder).

Laub soweit wie moglich liegen lassen bzw. unter Hecken und Straucher oder
auf den Komposthaufen geben.

NN PN
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7> Planung & Vorbereitung

£ Naturgartenelemente

£ Blumenwiese oder Wiesensaum

£ Wildes Eck

£ Feuchtbiotop, Trockenbiotop

£ Komposthaufen
g’ £ Nitzlingsunterkiinfte wie Nistkasten, Holz- und Steinhaufen, Totholz
',QE) £ Nutzgarten
[ Gemdiise (Tipp: Beete in Tierformen)
\\ Krauter (Tipp: z.B. auch in Topfen)

Obstbdaume
Beerenstraucher

AN BN N N PN




% Angebot der Aktion
Natur im Garten” fir Kindergdrten

NO Gartentelefon +u3 (0) 27U2/7d 333

Anlaufstelle fiir alle Gartenfragen, Anmeldung fiir Beratungen
und Seminare, Bestellung von Publikationen.
Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Frvon 8 bis 15 Uhr und Mivon 9 bis 17 Uhr

Email: gartentelefon@naturimgarten.at

,Natur im Garten* in Lhrer Region

»,Naturim Garten Beraterlnnen” sind in den regionalen
Beratungsstellen fiir Sie da und halten Vortrage und
Workshops zu Naturgartenthemen.

Kinder-Gdrten gestalten

Beratung fiir naturnahe und pflegeleichte Neu- und
Umgestaltungen von Freirdumen in Kindergarten und Schulen
(3 geforderte Beratungseinheiten, Selbstbehalt € 70,~
/Einheit).

JNatur im Garten” Literatur

Broschiire ,,Gartenparadies fiir Kinder
(als Download unter www.naturimgarten.at)

Informationsblatt ,,Kinder-Naschbeet*
(als Download unter www.naturimgarten.at)

Buch ,,Kinderparadiese im naturnahen Garten*
(Osterr. Agrarverlag 2010, im Fachhandel erhiltlich)

,Natur im Garten Akademie” auf der GARTEN TULLN

Spiel & Spa# fiir Kindergartengruppen (Workshops):
Unter fachkundiger Begleitung erkunden die Kinder
Tiere und Pflanzen mit offenen Augen und allen Sinnen.

n

n

Fortbildungsangebot fiir Pddagoginnen

Kinder-Garten-Buch Anhang § Angebot der Aktion ,Natur im Garten” fiir Kindergdrten

Weitere Informationen: www naturimgarten.at
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Literatur zum Nachlesen

Bergmann, Heide; Biihrung, Ursel & Grof3,
Andreas (1996): Kleine griine Wunder
Mit Kindern die Natur entdecken. Freiburg:
Herder Verlag.

Beier, H., Niesel, A., Pdtzold, H. (2003):
Fachbibliothek GRON - Lehr -
Taschenbuch fiir den Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau; Ulmer-Verlag.

Benes, Andreas; Proksch, Thomas (2004):
Abenteuer Garten. Leopoldsdorf:
Osterreichischer Agrarverlag.

ISBN: 978-3-7040-2413-8

Biermaier, Monika (2012): N(itzlings-
quartiere fiir naturnahe Gdarten.
Schwarzenbek: Cadmos Verlag.

ISBN 978-3-8404-8105-5

Greisenegger, Ingrid; Katzmann, Werner &

Pitter, Klaus (2002): Umwellsplirnasen -

Naturgarten, Wien: Ueberreuter Verlag.
ISBN: 3-8000-1577-3

Griindler, Elisabeth & Schdfer, Norbert (2000):

Naturnahe Spiel- und Erlebnisrdume:

planen, bauen, gestalten. Neuwied, Berlin:
Luchterhand Verlag.

Hohenauer, Peter (1995): Spielplatz-
gestalfung — naturnah und
kindgerecht. Wiesbaden/Berlin:
Bauverlag.

Kalberer, Marcel & Remann, Micky (1999):
Das Weidenbaubuch. Die Kunst,
lebende Bauwerke zu gestalten. Aarau,
Schweiz: AT Verlag. ISBN 3-85502-649-1

Kessler, Joachim (1992): Der G&rtner —
Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau;
Ulmer-Verlag.

Lange, Udo & Stadelmann, Thomas (2001):
Spiel-Platz ist iberall, 4. Auflage.
Neuwied, Berlin: Luchterhand Verlag.
ISBN 3-472-04670-8

Lutz, Erich & Netscher, Michael (1996):
Handbuch Okologischer
Kindergarten. Freiburg i. Br.:
Herder Verlag. ISBN 3-451-23945-0

Miedzinski, Klaus & Fischer, Klaus (2006): Die
Neue Bewegungsbaustelle.
Dortmund: Verlag modernes lernen,
Borgmann. ISBN 978-3-93818-709-8

Literatur, Adressen, Autorinnen

Miklitz, Ingrid (2005): Der
Waldkindergarten. Dimensionen eines
pdd. Ansatzes. 3. Auflage. Weinheim,
Basel: Beltz Verlag. ISBN 3-472-04748-8

Oberholzer, Alex & Ldsser, Lore (2003):
Garten flr Kinder. Stuttgart: Ulmer
Verlag. ISBN 987-3-8001-4138-8

Roth, Thomas (2008): Weidenbauten
fur naturnahe Gaérten.
Wien: Osterreichischer Agrarverlag.
ISBN 978-3-7040-2332-2

Seeger, Christine & Seeger, Roland (2001):
Naturnahe Spiel- und
Begegnungsrdaume, Handbuch fiir
Planung und Gestaltung. Miinster:
Okotopia Verlag. ISBN: 978-3-9319-02759

Simonis, Christoph (2001): Mut z ur Wildnis.
Naturnahe Gestaltung von AufSenfldchen an
Kindergdrten, von dffentlichen Spielfltichen
und Schulhéfen. Neuwied, Berlin:
Luchterhand Verlag. ISBN 3-472-04745-3

Thinschmidt, Alice & Boswirth, Daniel (2010):
Kinderparadiese im naturnahen
Garten. Wien: Osterreichischer
Agrarverlag. ISBN 978-3-7040-2413-8.

Ued|I-Kerschbaumer, Lena & Achtig, Sabina
(2010): Baumschaukel und
Sandkuchen — Spielparadiese
gestalten. Verleger: Pro Umwelt GmbH,
St. Pélten. Bestellung bei "die
umweltberatung ", www.umweltberatung.at

Urlicic, Vesna: Spielen ohne Barrieren
oOffentliche Spielpldtze barrierefrei und
integrativ. Eine Broschiire des NO
Familienreferates, St. Pélten.

Wagner, Richard (2001): Naturspielrdume
gestalten und erleben. Miinster:
Okotopia Verlag. ISBN: 3-925169-66-0

Warzecha, Rainer (1997): Bauen und
Spielen mit Lehm. Neuwied,
Berlin: Luchterhand Verlag.

ISBN 3-472-02510-7

Warnes, Jon (2007): Mit Weiden bauen.
5. Auflage. Staufen bei Freiburg: dkobuch.
ISBN 3-922964-85-0



Adressen

NO Gartentelefon

Tel.: 02742/74 333

Fax: 02742/74 333733

Mail: gartentelefon@naturimgarten.at
Info: www.naturimgarten.at

Natur im Garten Akademie* —
Standort GARTEN TULLN;

Tel. 02272/68188-55
Mail: akademie@naturimgarten.at
Info: www.naturimgarten.at/akademie

,Natur im Garten* —

Beraterlnnen inLhrer Region
Die Kontaktdaten finden Sie unter
www.naturimgarten.at.

Amt der NO Landesregierung:

Abt. Kindergdrten
Tel.: 02742/9005 — 13238

SQielplaTgbGro des Fax: 02742/9005 — 13595

NO Familienreferates Mail: post.ks@noel.gv.at
Tel.: 02742/9005 — 19001 Info: www.noe.gv.at/Bildung/
Fax: 02742/9005 - 13455 Kindergaerten-Schulen
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Mail: spielplatzbuero@noel.gv.at

Info: www.noe-spielplatz.at
Abt, Umwelt- und

. Energiewirtsc haft, Umweltbildung ?:7
NO Kinder- und Jugendanwcl‘rsc,hc\f’r Tel.: 02742/9005 — 15210 O
Tel.: 02742/90 811 Fax: 02742/9005 — 15211 =
Fax: 02742/9005 — 15650 Mail: post.ruz@noel.gv.at <
Mail: post.kija@noel.gv.at
Info: www.kija.at N® Baudirektion — Ortsbildpflege <
L Tel.: 02742/9005 — 15656 ‘_%
TOV Osterreich Fax: 02742/9005 — 13660 M
Tel.: 01/51407, Fax: 01/51407 Mail: mail@noe-gestalten.at Q‘:)
Mail: office@tuv.at Info: www.noe-gestalten.at T
Info: www.tuev.at O
Q
. NO Familienreferat o
Osterreichisches Normeninstitut Tel.: 02742/9005 — 19005 ©
Tel.: 01/21300, Fax: 01/21300-355, Fax: 02742/9005 — 13335 é_
Mail: office@as-plus.at Mail: familienreferat@noel.gv.at

Info: www.as-search.at Info: www.familienpass.at
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Autorlnnen

DI Christine Haas
Studium an der Universitdt fiir Bodenkultur
Selbststdndige Garten- und Landschaftsplanerin in Klosterneuburg
Schwerpunkt: Naturnahe Gestaltungskonzepte fiir Schulgdrten, Kindergdrten,
Therapiegdrten und Privatgdrten

Mag. Judith Heissenberger
Studium der Psychologie, Schwerpunkt Kinder- und Jugendsozialpsychologie
Sechs Jahre Geschiiftsfiihrung des Vereins Spiellandschaft NO,
Okopdidagogin im Amt der NO Landesregierung, danach im Kinderdorf Hinterbriihl titig.
Schwerpunkt: Spiel- und Entwicklungsbediirfnisse von Kindern, Nachhaltige Umweltbildung

Bettina Humer
Ausbildung zur VS-Lehrerin. Tdtigkeit im Kindergarten und Ausbildung zur diplomierten
Montessori-Pddagogin

DI Lieselotte Jilka
Studium an der Universitdt fiir Bodenkultur, Studienzweig Landschaftsékologie
Im Rahmen der NO Dorf- und Stadterneuerung titig, freiberufliche Mitarbeiterin bei der Aktion
»Naturim Garten“und ,,NO gestalten*im Waldviertel und Grofraum Krems
Schwerpunkt: Hausgdirten, Spielplétze, Feuchtbiotope, Offentliches Griin und
Prozessbegleitung

Dr.Alex Oberholzer
Biologe und Gartengestalter in Solothurn — Schweiz
Schwerpunkt: Planung und Gestaltung von Spielpldtzen und Auf3enanlagen in
Kindergdrten und Schulen

DSA Katharina Ritschel
Akademie fiir Sozialarbeit
Zwei Jahre Mitarbeit im Verein Spiellandschaft NO
Schwerpunkt: Leitung von Mitbeteiligungsprojekten mit Kindern und Beratung von Gemeinden
in Spielplatzfragen

DI Konstanze Schafer
Studium an der Universitdit fiir Bodenkultur
Landschaftsplanerin und Gestaltungsberaterin der Aktion ,,Naturim Garten“ mit dem
Schwerpunkt auf kindgerechten Naturspielpldtzen.

Arch, DI Vesna Urlicic
Architektin
Schwerpunkt: ,,Kind und Architektur”vom Kindermébeldesign iiber lllustrationen
bis zur Spielplatz- und Spielraumplanung
Verdffentlichungen zum Thema ,,Barrierefreies Bauen fiir Kinder und Senioren*,
»Spielplatzgestaltung“ und ,,Raumgestaltung“







,,» Ich mochte, dass mein Kind erfahrt,
dass griine Gréser schneiden kénnen,
dass hoch im Baum kein Mensch erklirt,
wie wir den Absturz meiden konnen.
Ich will, dass es nach Amseln zielt,
um sich nach Treffern selbst zu schiamen.
Ich wiinsche, seine Tritte
im Sand, im Schlamm, im Schnee zu sehen.
Wie ldcherlich klingt meine Bitte,
nicht durch das grobe Beet zu gehen.”

K. Schneider





