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Almenparadies am Hochplateau



Rundwanderung zur Rauthhütte & Zugspitzblick
Schwierigkeit: mittel 

 3 h Gehzeit  |   439 m  |   6,2 km  
www.seefeld.com/wanderung-zur-rauthhuette-zugspitzblick

Ausgehend vom Parkplatz Munde (P18) wandert man ca. 
50 m der Straße entlang bis zur Abzweigung Rappertal.  
Der Weg führt weiter durch das Katzenloch bis zur Abzwei-
gung Rauthütte. Die Wanderung verläuft über einen Steig 
durch den schönen Mischwald bis zur Rauthhütte. Wer will 
kann noch circa 20 Minuten bis zum Zugspitzblick wei-
terwandern. Retour wandert man über den Forstweg zum 
Ausgangspunkt.

Das Almenparadies Gaistal erstreckt sich vom Ortsteil 
Klamm in Oberleutasch westwärts in die alpine Welt zwi-
schen Mieminger Kette und Wettersteingebirge. Hier findet 
man zahlreiche Wanderungen und Bike-Touren für jeden 
Geschmack und jede Kondition. Ob gemütlich entlang der 
Leutascher Ache und Almwiesen, ob anspruchsvoll auf 
einen Berggipfel oder eine der höher gelegenen Almen – in 
jedem Fall wird man mit tollen Aussichten belohnt und 
kann die schöne Natur genießen. Nach einer Tour gehört 
natürlich auch eine gemütliche Einkehr dazu. Es gibt viele 
Möglichkeiten sich auf einer der vielen Almen- und Hütten 
im Gaistal mit einem kühlen Getränk und einer herzhaften 
Mahlzeit belohnen zu lassen, bevor man sich anschließend 
wieder auf den Rückweg macht. Ein paar Touren davon 
werden hier vorgestellt. 

Zeit-, Kilometer- und Höhenangaben (ausgenommen Rundwanderungen)  
beziehen sich auf den Hinweg. 



Hochalmen Rundwanderung durch das Gaistal
Wettersteinhütte – Wangalm – Rotmoosalm – Steinernes 
Hüttl – Tillfussalm – Gaistalalm – Hämmermoosalm

Schwierigkeit: mittel 
 9 h 45 min Gehzeit |   1.261 m  |   24,2 km  

www.seefeld.com/hochalmen- 
rundwanderung-durch-das-gaistal

Die vielseitige Rundwanderung startet beim Parkplatz 
Stupfer (P2) und führt zuerst in Richtung Wetterstein-
hütte und Wangalm. Dort folgt man den Wegweisern zum 
Südwandsteig und wandert über diesen zur Rotmoosalm 
und weiter zum Steinernen Hüttl. Über einen Steig geht es 
talwärts zur Tillfussalm, weiter zur Gaistalalm und über 
den Ganghoferweg bis zur Hämmermoosalm, welche 
die letzte Einkehrmöglichkeit bietet. Gemütlich führt 
der Rückweg entlang der Leutascher Ache bis zum 
Ausgangspunkt.

Rundwanderung zur Wettersteinhütte, Wangalm 
und Hämmermoosalm

Schwierigkeit: mittel 
 4 h 15 min Gehzeit |   562 m  |   10,2 km  

www.seefeld.com/rundwanderung- 
wettersteinhuette-wangalm-haemmermoosalm

Die Drei-Almen-Rundwanderung startet beim Parkplatz 
Stupfer (P2). Nach rund 15 Minuten steiler Wanderung 
bergauf, erreicht man eine Kreuzung. Von hier wandert 
man entweder über den Forstweg oder über den Waldsteig 
bis zur Wettersteinhütte und Wangalm. Über den „Wurziger 
Steig" (beginnt hinter der Wettersteinhütte) geht es zur 
Hämmermoosalm und über den Ganghoferweg zum 
Ausgangspunkt retour.
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Bike-Tour zur Gaistalalm und Tillfussalm 
Schwierigkeit: leicht 

 40 min Fahrzeit |   182 m  |   4,8 km  
www.seefeld.com/biketour-tillfussalm

Die Tour beginnt beim Parkplatz Salzbach (P5) und führt 
über den Forstweg bis zur einer Abzweigung. Mit dem Fahr-
rad bleibt man von hier aus links auf dem Forstweg neben 
der Ache, bis man die Gaistalalm und Tillfussalm erreicht. 

Wanderung zur Gaistalalm und Tillfussalm 
Schwierigkeit: leicht 

 1 h 45 min Gehzeit |   182 m  |   4,8 km
www.seefeld.com/wanderung-zur-gaistalalm-tillfussalm

Ab dem Parkplatz Salzbach (P5) folgt man zuerst dem 
Forstweg bis zur Abzweigung. Hier geht es rechts über den 
Ganghoferweg teilweise durch Wald und entlang der Alm-
wiesen direkt zur Gaistalalm und weiter zur Tillfussalm. 
(Achtung: am Ganghoferweg gilt ein Radverbot!)

Bike-Tour zur Hochfeldern Alm 
Schwierigkeit: schwer 

 2 h Fahrzeit |   560 m |  11,2 km  
www.seefeld.com/biketour-gaistal-hochfeldernalm

Die Tour beginnt beim Parkplatz Salzbach (P5) und verläuft 
über den, zu Beginn etwas steileren, Forstweg entlang des ma-
lerischen Gaistales. An den Hütten Gaistalalm und Tillfussalm 
vorbei, führt der Weg zur nächsten Weggabelung, wo es rechts 
über ein Steilstück in Richtung Hochfeldern Alm geht. Die 
Tour kann auch zu Fuß erwandert werden. Gehzeit: 3 h 30 min



Bike & Hike zum Seebensee, Drachensee 
Schwierigkeit: mittel 

 1 h 45 min Fahrzeit + 1 h Gehzeit  |   720 m |  15,5 km  
www.seefeld.com/bike-hike-seebensee-drachensee

Die Tour beginnt beim Parkplatz Salzbach (P3-P5) und 
verläuft entlang der Leutascher Ache. Vorbei an der 
Gaistalalm und Tillfussalm geht es bis zur Seebenalm. 
Der letzte Kilometer verläuft steil und auf teils grobem 
Schotter bis zum glasklaren Seebensee. Von hier geht es 
zu Fuß bergauf über einen Steig zur Coburgerhütte, wo 
ein weiteres Naturjuwel wartet, der Drachensee.

A L M E N PA R A D I E S  G A I S TA L  
I M  W I N T E R

Auch im Winter bietet das Gaistal wunderschöne 
Ausblicke, diverse Winterwanderwege und abwechslungs-
reiche Rodelbahnen (Schlitten sind selbst mitzubringen). 
Einkehren und sich aufwärmen kann man in der Wetter-
steinhütte, Hämmermoosalm, Gaistalalm sowie Rauth-
hütte, welche auch im Winter geöffnet sind. 

Detaillierte Infos zu den Rodelbahnen und Wanderwegen 
im Winter findet man in der Winterwanderkarte oder 
unter www.seefeld.com/winter
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P18

P9

                Klettergarten
Mauerbogen

                Klettergarten
Chinesische Mauer & 

Hongkong

P7

P10

Bergbauern-
museum

                Kulturhaus
Ganghofermuseum

M ö s e r e r  
H ö h e

Ausgangspunkte
P1 Parkplatz Öfen
P2 Parkplatz Stupfer

‒ Rauthhütte 
• über Kalvarienberg 1 h 30 min

‒ Hohe Munde 5 h 30 min
‒ Wettersteinhütte 1 h 30 min
‒ Wangalm 1 h 45 min
‒ Rotmoosalm

•  über Wettersteinhütte und 
Wangalm 3 h 30 min - 4 h

‒ Gehrenspitze 4 - 4 h 30 min

Parkplatz 
Salzbach

Kneippanlage
Salzbach

Parkplatz
Stupfer

Parkplatz
Öfen

Bushaltestelle 
Gaistal/Salzbach

Öff entlich anreisen? In der Gästekarte „PlateauCard” ist die 
Fahrkarte direkt inkludiert! Weiter Informationen unter 
www.seefeld.com/mobilitaet-vor-ort

Legende
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Steig schwierig
Mountainbike Route
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Ganghoferhaus

Schaferhüttl

                ErlebnisWelt
 Alpenbad

P11

P2
P3

P5
P1 P12

P21

P23

P4

P18

P9

                Klettergarten
Mauerbogen

                Klettergarten
Chinesische Mauer & 

Hongkong

P7

P10

Bergbauern-
museum

                Kulturhaus
Ganghofermuseum

M ö s e r e r  
H ö h e

Ausgangspunkt
P3-P5 Parkplatz Salzbach
‒ Hämmermoosalm 45 min
‒ Gaistalalm 1 h 30 min
‒ Rotmoosalm 

•  über den Steig „Riegele"
2 h 30 min 

• über Hämmermoosalm 3 h
•  über den Steig „Nissl" 

3 h 30 min - 4 h 
• über Gaistalalm 4 h 

‒ Tillfußalm 1 h 45 min
‒ Steinernes Hüttl 3 h 30 min - 4 h
‒ Knorrhütte 5 h 30 min
‒ Zugspitze 8 h
‒ Hochfeldern Alm 3 h 30 min - 4 h
‒ Ehrwalderalm 4 h 30 min
‒ Seebenalm 4 h 30 min
‒ Coburger Hütte 5 h 30 min
‒ Predigtstuhl

• über den Steig „Nissl" 4 h

Parkplatz 
Salzbach

Parkplatz 
Salzbach

Geldwechselautomat 

Infoplatz Klamm

Bushaltestelle
Gaistal/Stupfer
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erhältlich.


