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Raus aus der Tiir, rein in die Natur. Dieser Satz
beschreibt Urlaub auf Tirols beliebtestem Hochplateau
wohl besonders gut. Auf 1.200 Metern erwarten euch
im Winter vielfaltige Erlebnisse in besonderer
Atmosphire. Welche das sind, kénnt ihr auf den
folgenden Seiten schon jetzt entdecken.

Seefeld, Leutasch, Mdsern, Reith und Scharnitz -

diese fiinf idyllischen Orte bilden die Region Seefeld:
ein unvergleichliches Urlaubsparadies inmitten unbe-
rithrter Natur und umrahmt von der majestatischen
Tiroler Bergwelt.

Unser winterliches Hochplateau ist wie gemacht fiir
eine Auszeit mit der ganzen Familie, aber auch allein,
zu zweit oder mit Freunden verbringt ihr hier die beste
Zeit. Von Weltklasse-Langlaufloipen tber genussvolle
Winterwanderungen mit anschliefender Hutten-
einkehr bis hin zum Pistenspafd in unseren familidren
Skigebieten - sportliche Aktivitdten gibt es bei uns mehr
als genug. Aber auch die Gemditlichkeit kommt nicht zu
kurz. Entdeckt daftr unser umfangreiches Wellness-
angebot oder genieflt die stimmungsvolle Adventszeit
mit allem Drum und Dran.

Fest steht: Verbringt man seine wertvolle Urlaubszeit
auf Tirols Hochplateau, ist man nicht nur oben in der
Natur. Man ist obenauf. Ein Geftihl, das jeder Gast fur
sich selbst erleben und wieder mit nach Hause nehmen
darf, wo es hoffentlich noch lange wahrt.
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Gleichmafig gleiten, tief durchatmen, weit blicken:

Wer auf Tirols Hochplateau langlauft, bewegt nicht nur
den Korper, sondern auch die Seele. Auf tiber 245 perfekt
praparierten Loipenkilometern erwartet euch ein Lang-
laufvergnuigen, das seinesgleichen sucht.

aum ein Wintersport ist so gesund, ge-
Klenkschonend und zugleich wohltuend

wie das Gleiten durch den Schnee. Lang-
laufen trainiert neben sdmtlichen Muskelgrup-
pen auch das gesamte Herzkreislaufsystem,
ist gut fiir die Immunabwehr und férdert auch
die Koordination und Beweglichkeit. Dartiber-
hinaus tun die frische Luft und das helle Licht
einfach dem Geist gut. Wer also noch kein passio-
nierter Langlaufer ist, kann es noch werden -
spatestens nach einem Langlaufurlaub in der
Region Seefeld.

PERFEKT PRAPARIERT,

PERFEKT VERNETZT

Unser schneesicheres Hochplateau zahlt zu
den renommiertesten Langlaufdestinationen
der Alpen. Frei nach dem Motto ,Raus aus
der Tir - rein in die Natur® warten tber 245
traumhafte Loipenkilometer auf euch. Die meis-
ten Loipen sind nahezu nahtlos miteinander
verbunden und erstrecken sich tber die gesamte
Region. Sie werden fiir Skating und klassischen
Stil taglich extra breit gespurt und perfekt
prapariert. Von der gemiitlichen Genussrunde
durchs Leutascher Hochtal bis zum professio-
nellen Spitzensport in der Arena365 finden

Einen Uberblick iiber E E
das gesamte Loipennetz ¥
(inkl. Loipenstatus) findet
ihr im Loipenbericht: Eh i

Anfénger wie Profis jedenfalls die richtige
Spur. Besonders ist auch, dass man von den
meisten Unterkinften aus direkt in die Loipen
einsteigen und draufloslaufen kann - ohne die
Skier beim Spurwechseln wieder ausziehen zu
missen. Und wenn man nicht gleich mit einem
Schritt in der Spur steht, nutzt man einfach
die Offis. Denn: Auf dem gesamten Hochplateau
gelten eure PlateauCard und das Loipenticket

auch als Busticket.
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PERFEKTE KOMBINATION

Biathlon in der
Rcgion Sccfeld

Biathlon ist eine Kombination
aus Langlaufen und Sportschie-
Ren, bei der Ausdauer und Kon-
zentration perfekt miteinander
verschmelzen. Umgeben von
atemberaubender Natur finden
sowohl Profis als auch ambitio-
nierte Hobbyathleten in der Re-
gion Seefeld die Voraussetzungen,
um ihr Kénnen zu verfeinern
und sich neuen
Herausforderun- E E
gen zu stellen.

Mehr iiber

Biathlon: E

UNSER TIPP

Weil man nie friih genug
beginnen kann: Unsere Loipen
sind fiir Kinder und Jugendliche
bis zum 15. Geburtstag kostenlos.
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IDEALE RAHMENBEDINGUNGEN

Die Region gehért zu den besonderen Langlauf-
destinationen, die mit dem Tiroler Loipengtite-
siegel ausgezeichnet wurden. Dank Snowfarming
und modernster technischer Beschneiung be-
ginnt die Langlaufsaison schon im November
und reicht bis weit in den Marz. Unser Loipen-
service sorgt fur die klare Beschilderung und
sichere Strecken. Das Team ist taglich auf den
Loipen unterwegs und gewéhrleistet ein unver-
gessliches Langlauferlebnis. Natiirlich gibt es
in der Region auch zahlreiche Langlaufschulen
und Top-Verleihe, die den Einstieg in den Sport
ganz einfach machen.
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ECHTER HOCHGENUSS

Der Langlauf am Hochplateau bringt einen
weiteren Vorteil mit sich: Man gleitet ndmlich
in Schleifen durch offene Landschaften - nicht
ins Tal hinein und wieder zuriick. Das sorgt fiir
willkommene Abwechslung, Weitblick auf die
beeindruckende Tiroler Bergwelt und ein Ge-
fahl von purer Freiheit. Nattrlich darf auch
niemals die Gemiitlichkeit zu kurz kommen:
Zahlreiche Einkehrmoglichkeiten entlang der
Strecken laden vor, wahrend oder nach dem
Langlauf zum Verweilen und Genief8en ein.

Fest steht: Bei uns wird jeder Langlauftag zu
einem perfekten Wintererlebnis, wo sich das
unvergleichliche obenauf-Gefiihl von ganz
allein einstellt.

Jetzt alles rund
ums Thema entdecken:
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Arcna365

Mit der Arena365 in Seefeld
verfiigen wir iiber eines der
modernsten nordischen Zentren
Europas. Sie ist nicht nur Trai-
nings- und Wettkampfort fir
Spitzensportler, sondern auch
das Herzsttick unseres Lang-
laufangebots. Ihr findet dort
kilometerlange Loipen, die an
eine Beschneiungsanlage ge-
koppelt sind. Auflerdem bietet
die Arena eine Biathlonanlage,
zwei Sprungschanzen und eine
3,6 Kilometer lange Skiroller-
strecke. Neben Profisportlern
kénnen sich auch Anfénger
ausprobieren und die Anlage
nutzen, um sich in professio-
nellen Kursen der nordischen
Disziplin anzunahern.
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AUF MEHR?

Das neue Magazin obenauf direkt und kostenlos bestellen:
www.seefeld.com/prospektbestellung
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