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UN CONSIGLIO PREZIOSO:
LA RISERVA DI WILDMOOS

La riserva naturale di Wildmoos con i suoi fitti boschi, gli
ampi sentieri forestali e gli accoglienti rifugi, merita sempre
una visita. La tradizionale malga della Wildmoosalm puo
essere raggiunta comodamente da Seefeld sia in autobus che
a bordo di una carrozza trainata dai cavalli. Potete trovare
una cucina raffinate: dal filetto di trota appena pescato a una
sostanziosa merenda al tagliere, questa malga soddisfa ogni
desiderio. Senza parlare, poi, dello strudel di mele appena
sfornato... Naturalmente, ci si pud accomodare anche sulla
spaziosa terrazza soleggiata, gustare un delizioso caffé e
incamminarsi, poi, lungo un sentiero panoramico verso Seefeld.

CASINO DI SEEFELD:
PER SFIDARE LA DEA BENDATA

Anche al Casino di Seefeld, nel cuore della storica zona
pedonale, si possono vivere tutto I’anno momenti carichi di
emozione: oltre alla roulette, al blackjack, al poker, al bac-
carat e alle varie slot machine, il casino spicca anche per il
programma di tornei (spettacolo) di alto livello, artisti, sfilate
di moda e serate di gala.



WILDSEE: UN GIOIELLO
NATURALE INEGUAGLIABILE

Un “campo sul lago” doveva essere Seefeld nell’anno 1022,
quando il nome “Sevelt” fu citato per la prima volta in fonti
documentali. Situato vicino alla zona pedonale di Seefeld, il
Wildsee é un luogo speciale per rilassarsi e scoprire, con una
piacevole passeggiata sul lungolago, la ricchezza della flora e
della fauna. D’estate, un lido e la zona balneabile “Waldbad” vi
invitano a rinfrescarvi e a divertirvi, oltre all’'impianto Kneipp,
liberamente accessibile, e al punto noleggio delle barche.

IL PARADISO DELLE
MALGHE DELLA
GAISTAL

Su ampi percorsi ciclabili ed escur-
sionistici si possono raggiungere
alcuni dei piu bei rifugi e malghe
della regione. Come nella Gaistal,
dove con una piacevole escursione in
famiglia si pud scoprire la Himmer-
moosalm o con una prestazione piu
sportiva in bici e a piedi arrivare al
rifugio Steinerne Hiittl. Ovunque si
possono gustare piatti deliziosi,
bevande rinfrescanti e, magari,
anche un grappino per risvegliare
lo spirito.




IMPIANTI DI RISALITA: EMOZIONI AD
ALTA QUOTA SENZA FATICA

In estate e in inverno, gli impianti di risalita della regione
di Seefeld sono il modo pit veloce per raggiungere le vette
e, con esse, 1 panorami piu suggestivi. Direttamente a
Seefeld si trovano due impianti di risalita aperti tutto
I’anno: lo Gschwandtkopf, direttamente nel centro, e gli
impianti della Rosshiitte che aprono il passaggio alla
variegata regione del Karwendel. A Leutasch, poi, vi
attende il monte Katzenkopf che accoglie le famiglie con la
sua ricca offerta, che spazia dal bike park al parco giochi
per bambini accanto al rifugio Katzenkopf.

Rosshiitte

Larea degli impianti Bergbahnen Rosshtitte colpisce con

il suo panorama mozzafiato, le ampie piste e la generosa
offerta per bambini, ma anche con le varie attivita estive
che spaziano dal parco avventura allo spettacolare Sunrise
Yoga. Anche i punti di ristoro sono tanto ricchi quanto
deliziosi: la Rosshiitte non vanta soltanto un ristorante
panoramico, ma anche un caffé sul Seefelder Joch. La
malga Reitherjoch Alm, invece,
incanta con il suo fascino tradizio-
nale tirolese, mentre la Hochegg
Alm si affaccia pittorescamente su
Seefeld, con il sole che si riflette
nel lago Kaltwassersee alle sue
spalle. Oltre alle escursioni facili,
qui si possono percorrere anche

B sentieri molto speciali come il
Zirbenweg, la famosa Alta Via del
Karwendel o la nuova via ferrata
panoramica della Seefelder Spitze,
tutti raggiungibili senza impianti
di risalita.




Gschwandtkopf
Comprensorio sciistico in inverno
e piccolo paradiso escursionistico
d’estate nel cuore di Seefeld! Rag-
giungibile anche a piedi, a pochi
minuti dalla stazione ferroviaria
dove effettuano fermata i treni
Intercity Express, questa area
sciistica e ricreativa ideale per le
famiglie offre una vasta gamma di
attivita per tutte le eta. Il laghetto
artificiale, poco sotto la vetta

e non lontano dall’accogliente
Sonnenalm, é un luogo di forza
sorprendente, mentre 'ampia
terrazza della malga Sportalm,
presso la stazione a valle, vi
aspetta con bevande rinfrescanti,
prelibatezze gastronomiche e
tante ore di sole.

EVENTI E TESSERA OSPITI

Nella regione si svolgono numerosi eventi sia d’estate che
d’inverno. Il programma degli eventi e delle attivita é
disponibile in italiano presso gli uffici informazioni o su
richiesta via e-mail (region@seefeld.com). Molte attivita,
come anche l'utilizzo del servizio di autobus regionale,
sono gratuite o a tariffa ridotta per i titolari della tessera
ospiti PlateauCard.
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INVERNO E NATALE:
MERCATINI DELL’AVVENTO DI
SEEFELD E LEUTASCH

Per molti I'inverno é il periodo pitt bello dell’anno nella
regione di Seefeld. Sentieri escursionistici invernali, piste
da slittino naturali, stazioni sciistiche per le famiglie e
ampi anelli da sci di fondo invitano a scoprire lo scintil-
lante paesaggio invernale gia dai primi di dicembre. Ma
anche il suggestivo mercatino dell’Avvento di Seefeld
conquista i suoi visitatori con oggetti d’artigianato
tradizionali, specialita regionali e idee regalo speciali.
Tra una bancarella e l’altra ci si pud riscaldare con una
tazza calda di vin brulé, consegnare la propria lista dei
desideri all’ufficio postale di Gestt Bambino o godersi una
passeggiata attraverso il villaggio innevato per ammirare
la corona d’Avvento della chiesetta Seekirchl. Una meta
ideale per il ponte dell'Immacolata o di Sant’Ambrogio.




/ SHOPPING E

. SEEFELD

Il centro storico di Seefeld invita

' a fare shopping e passeggiare in
una delle zone pedonali pit antiche
del Tirolo. Negozi a conduzione
familiare, cucina regionale e caffé
accoglienti fiancheggiano la piazza
del villaggio a pochi passi dalla

| stazione ferroviaria di Seefeld,
dove effettuano fermata anche i
treni InterCityExpress. Da qui,
tutto 'anno, si possono intrapren-
dere magnifiche escursioni, come
intorno al lago Wildsee, attraverso
la valle Moserer Tal o alla volta
della piattaforma panoramica sul
Brunschkopf.
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LA DOVE ANCHE | GIORNI DI PIOGGIA
SONO PREZIOSI

Anche se dovesse piovere sull’altopiano soleggiato del Tirolo,
sono tante le esperienze da vivere (muniti di indumenti re-
sistenti alle intemperie), come un’escursione alla spettacolare
Gola degli Spiriti di Leutasch (Leutascher Geisterklamm),
una passeggiata intorno al mistico laghetto Moserer See o una
visita alla fattoria didattica di Seefeld. In alternativa, ci si puo
dedicare allo shopping nella storica zona pedonale, all’arte

con la mostra KiS o guardare un film al cinema 3D. Vi con-
sigliamo, inoltre, di non perdervi una corsa con il treno della
Karwendelbahn: per raggiungere il museo Holzerhttte di
Scharnitz, per esempio, o Innsbruck, il capoluogo del Tirolo.
Chi preferisce il relax totale puo immergersi nella tradizionale
cultura tirolese della sauna e ricaricare le energie nelle due
piscine coperte: Olympiabad Seefeld e Alpenbad Leutasch.
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