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Brandjochkreuz

Frau Hitt

Oberer Sagkopf

Hoher Gleirsch

Hochkarspitze

Kampenleitenspitze

Fischbachkopf

Langer Sattel

Larchetkarspitze

Kleine Riedlkarspitze

Hoher Grasberg

Untergrasberg

Achselkopf

-Riegelkarspitze
Äußere- Innere-

Soiernspitze

Gumpenkarspitze

Katzenkopf

Hirzeneck

Kumpfkarspitze

Große Riedlkarspitze

Kemacher

Krapfenkarspitze

Altachberg

Seegrubenspitze Hafelekarspitze

Dreierspitz

Galgenwurfköpfl

Altbacher Hochkopf

Bayerkarspitze

Pfetterkopf

Gr. Seekarspitze

Kl. Seekarspitze

Breitgrieskarspitze

Praxmarerkarspitze

Westl.
Östl.

Fermerskopf

Bäralplkopf

Grasberg

Mitterberg

Galgenstangenkopf

Marxenkarspitze

Westl. Ödkarspitze
Östl.

Birkkarspitze

Mandlspitze

Rappenspitze

Nördliches Gleierschtaler Brandjoch

Vogelkarspitze

Wechselkopf

Östliche Steinkarlspitze

Brünsteck

Birkköpfe

Kaskarspitze

Zeigerkopf

Reps
Sunntigerspitze

Sonntagkarspitze

Roßkopf

Stempeljochspitze

Rißer Hochkopf

Birkköpfe

Birkköpfe

Rumer Spitze

Grabenkarturm

Ronberg

Hochalpkopf

Hochalmkreuz

Schlauchkarkopf

Rumer Nadel

Grabenkarspitze

Kleiner Gschnierkopf

Vorderskopf

Schürpfeneckberg

Torkopf

Lackenkarkopf

Vordere Bachofenspitze

Großer Heißenkopf

Sägezähne

Östliche Hochjöchlspitze

Pfeiser Spitze

Kaltwasserkarspitze

Kuhkopf

Großer Gschnierkopf

Moosenkopf

Lafatscher Roßkopf

Wasserberg

Stuhlbachjoch
Grasköpfl

Moserkarspitze

Südlicher Stuhlkopf

Thaurer Zunterkopf

Nördlicher Stuhlkopf

Kälbereck

Scharfreiter

Stierjoch

Kühkarlspitze

Südl. Sonnenspitze

Stuhlberg

Pirschschneid

Hohe Wand

Speckkarspitze

Brandeck

Grammersberg

Oberes Lichteck

Unteres Lichteck

Rosskopf

Signalkopf

Ladizköpfl

Gamskarspitze

Schönalmjoch

Lärchberg

Risser Falk

Kleiner Falk

Mahnkopf

Kleiner 
Bettelwurf

Baumgartenjoch
Delpsjoch

Dreizinkenspitze

Laliderer Spitze

Laliderer Falk

Steinfalk

Roßlochspitze

Fleischbank

Kotzen

Grubenkarspitze

Großer
Bettelwurf

Hüttenspitze

Roßkopf

Teufelskopf

Hölzelstaljoch

Großer Rhonkopf

Östliches Torjoch

Grasberg

Spritzkarspitze

Unterer Roßkopf

Kompar

Satteljoch

Plumsjochz

Roßkopfspitze

Gamsjoch

Ruederkarspitze

Spitzkarlspitze

Hundskopf

Eiskarlspitze

Lerchkogel

Dürrnberg

Dürrnbergjoch

Demeljoch
Zotenjoch

Rosskopf

Juifen

Kafell Hochplatte

Kaiserkopf

Huderbankspitze

Schafkarspitze
Barthspitze

Lamsenspitze

Bärenwandkopf
Sonnjoch

Schaufelspitze

Gramaijoch

Mitterkarlspitze

Larchköpfl

Hahnenkamplspitze

Walder Joch

Lamsenhüttenturm

Raberskopf

Der Kotzen

Rotwandlspitze

Sunnschartspitze

Mondscheinspitze

Bettlerkarspitze

Hochnissl

Der Mantschen

Rauher Knöll

Schafjochl

Marlkopf

Pitzkopf

Niedernissl

Rether Joch

Falzthurnjoch

Rether Kopf

Lunstkopf

Schneekopf

Marbichler Spitze

Gütenbergkopf

Schulterberg

Larchkarlkopf

Rappenspitze

Fiechter Spitz

Moosenspitze

Sonntagsspitze

Schleimsjoch

Brentenkopf

Schreckenspitze

Feilkopf

Jöchl

Kaserjochspitze

Rote Wand

Hohe Gans

Juchtenkopf

Christlumkopf

Dristkopf

Gamskarspitze

Seebergspitze

Ochsenkopf

Seekarspitze

Stanser Joch

Nonsberg

Bärenkopf

Zwölferkopf

Schwarzegg

Klobenjoch

Hinterunnütz

Hochunnütz

Vorderunnütz

Höllentalspitze

Predigtstuhl

1642

1474

1454

1924

1957

1764

1724

1497

2052

2184

2089

1710

1389

2026

2303

1786

1766

1352
1305

2209

1604

2020

1209

1298

2450

2407

2741

2747

1112

1174

2049

1926

2053

2688

1609

2747

1626

2224

2556

2875

2815

2701

2698

1931

2054

1108

2389

1636

2962

1728

2459

2768

2625

1740

2543

2230

1953

2389

1934

1385

1748

1864

2262

1943

2272

1824

1780

1656

1617

1815

1935

2741

2743
2720

2719
Niedere Munde

2059

2260

1818

2268

1920

Judenköpfe
2021

2232

1683

2469

2375

1928

2514

2136

1889

1895

1818

2618

2548

2706

1668

1814

1985

2628

1819

1600

1734

1834

2420

1888

2744

2234

2142

2234

Hochwannigkopf

2144

1817

1621

2289

1864

Hoher Gaifkopf1908

Stuibenspitze

1453

1719

2662

2670

852

2592

1515

1127

1380

2559

2338

2523

2014

999

863

2461

1107

1291

2202
2369

2633

839

1164

1055

1957

1861

Schachen

1205

916

906

2367

2444

1749

2478

1780

1741

2682

Öfelekopf

2478

1694

1940

1226

1688

1682

2482

1304

1490

1510

Brunschkopf

1662

2033

2399

1989

1495

2046

1069

1099

1611

1685

2049

1769

2297

1940

2086

1522

1506

1529

1927

1933

959

1086

2002

1186

1349

1533

2170

1691

1501

1365

1829

1587

1316

2196

1639

1440

Kaiserstand

1276

Hochleithenkopf

1717

Brunstkopf

1804

1922

2011

1769

1391

1893

2224

2374

2221

2064

1594

1193

1840

2332

1491

1765

953

1305

1636

1749

2297

1160

1795

1579

1924

1661

2405

1508

Simmlberg

Kurblhang

Höhenweg

1518

Schlagkopf

1306

Marendköpfl

1529

Arntalköpfle

1616

Schartenkopf

2206

Karlspitze

2174

Kreuzjöchl

1735

2303

2180

2304

1074

2321

2301

2372

2385
2241

1912

2211

2541

1854

1933

1975

1810

1591

Schwarzkopf

1602

1961

1895

1836

1411

2637

1880

2050

2294

1981

2596

2420

1907

2071

1871

1652

2559

2569

1357

2268

2209

2174

2154

2482

2476

1921

2270

2258

1690

2541

2244

1785

2492

1328

1256

Markkopf

2253

1728

2019

2531

1727

1803

1691

2407

2375

2585

2480

2109

2438

1983

2596

2579

1235

2590

2350

1962

1143

1908

2334

1543

2323

2677

2613

1851

2638
2641

2356

1474

1311

1807

2473

2637

2366

2372

1835

2522

1835

2015

1407

1770

2574

2580

1348

2714

2599

2581

2738

1960

2038

Kl. Heissenkopf

2454

2448

1771

2575

2192

1340

2471

2374

1603

2543

1892

1858

2749

1296

2014

2668

2309

2500

2670

2416

2663

2437

2345

2660

1929

2733

2696

2619

2399

2635

2053

1592

2160

2494

1796

1737

2533

1753

2049

1918

1757

2465

1487

1638

2322

1862

2621

2102

1492

1476

1980

2668

1707

1839

2542

1945

2583

2478

1920

2513

1986

1367

2414

2190

2093

2626

2650

2317

2348

1939

2602

1909

2428

2538

2028

1771

2725

1858

2663

1130

1978

2012

1511

1688

2565

1818
1826

Westliches Torjoch

2020

2438
2452

2606

1814

2240

2015

2376

2243

2610

1686

2573

1835

1623

2506

2318

2461

1871

1771

2505

2011

1871

2017

1923

2496

2418

1418

2508

1885

2080

1636

2216

1383

1935

1779

2458

2322

2306

1528

1982

1921

2106

2157

2268

2075

2546

1825

2277

1776

1671

2067

1987

1895

2150

1926

2142

2313

1898

1906

1664

1686

2162

2299

2223

1923

1986

1806

2024

2023

1972

1813

1562

1913

2198

1883

1950

1826

1747

2005

2098

2085

2148

2053

1491

2102

1928

1991

1943

1283

2041

2007

2075

2078

Stöttltörl

Grünsteinscharte

Hinteres Tajatörl

Am Brand

Feldernjöchl

Kaltwassersattel

Grießkarscharte

Ettaler Sattel

Scharnitzjoch
2048

Seefelder
Sattel

Hoher Sattel

Riedbergscharte

Seefelder
Joch

Eppzirler
Scharte

Brunnsteinanger

Gamsangerl

Wörnersattel

Langer Sattel

Hochkarscharte

Seekarscharte

Jägerkarlscharte

Nördliche
Ödkarscharte

Hochalmsattel

Rißsattel

Torscharte

Westliche
Moserkarscharte

Törl

Östliche
Moserkarscharte

Lafatscher
Joch

2081

Überschalljoch

1912

Ladizjöchl

Baumgartensattel

Roßlochscharte

Hohljoch

Walderkampspitze

Roßkopfsattel

Grasbergsattel

Hochglückscharte
Hochglück

Binssattel

Gramaisattel

Westliches
Lamsenjoch

Östliches
Lamsenjoch

Schneiderscharscharte

Plumssattel

Lunstsattel

Gröbner
Hals

Sunntiger

Schleimssattel

Rizuelhals

Kaserjoch

Am Übergang

Weißenbachsattel

Kögljochsattel

Gleirschhöhe

1495

Katzenkopf
1360

LuchsfalleLuchsfalle

2091

Große Arnspitze

Adlerkanzel
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Tortalalm

Kuppelalm

Poellenschlagalm

Sattelalm

Schmalzalm

Katzenschlagalm

Kotzenalm

Fonseitenalm

Fonseitenalm

StallenalmTiefenbachalm

Rethalm

Lochalm
(Niederleger)

Lochalm

Rotwandalm

Zotenalm

Zotenalm
(Hochleger)

Nonnenalm

Nonnenalm

Grasmühlalm

Grasmuehlalm

Überschössalm
Bassilalm

Ho�ochhofalm

Rainerzöhreralm

Bruendlalm

Feichteralm

Falkenmoosalm

Grosszemmalm

Pitzalm

Karlgrasbergalm

Karlgrasbergalm
(Hochleger)

Hoelzelstalm

Hoelzelstalalm

Hoelzelstalalm

Eiskoenigalm

Hochstallalm

Baumgartenalm

Flachalm
Flachalm

Binsalm

Auerlalm

Johannestalalm

Vorderskopfalm

Ronbergalm

Stallenalm

Pletzbodenalm

(Niedereger)

Gramaialm
(Hochleger)

Feuersingeralm

Weitgriesalm

Juifenalm

Moosenalm

Schiffaneialm

Koglalm

Seekaralm
Schrambachkaserstattalm

Mairalm

Hochstallalm

Rotwandalm
(Niederleger)

Mahdberglalm

Groebenalm

Schulterbergalm

Hochstegenalm

Koeglalm

Widdersberg-lm

Schober-Alm

Thörlealm

Hagalm

Oberhofener
Melklattenalm

Strassbergalm

Hinterödalm

Angerhochalm
(Niederleger)

Bichler-aste-alm

Lafatscherniederlegeralm

Lafatscherhochlegeralm

Keilschlaglalm

Kleinzemmalm

Kotalm

Jochalm

Schönalm

Ochsentalalm

Larchalm

Lochalm

Zotenalm

Hasentalalm

Lehnbergalm

Unterseebenalm

Drijaggenalm

Haeselgehralpe

Fintelalm

Kastenalm

Hinterschleimsalm

Plumsalm

Schulterbergalm

Mantschenalm

Tortalalm

Hiesenschlagalm

Schulterbergalm

Tiefenbachalm
(Mittelleger)

Lalidersalm
(Niederleger)

Tiefenbachalm

Ochsentalalm

Kotalm

Hasentalalm

Rethalm

Baumgartenalm

Binsalm

Pletzbodenalm
(Hochleger)

Angerhochalm

Tannaueralm

Siebenstadlalm

Laurisalm
Laurisalm

Plumsbachalm
Kehlbergalm

Fuggerangeralm

Zirmalblalm

Angerlalm

Kuhalm

(Niederleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Niederleger)
(Hochleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

Hasentalalm
(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Hochleger

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)
(Hochleger)

D u r c h  d e n  B o d e n

U
n t e r l e u t a s c h

Aschaualm

O b e r l e u t a s c h

Erinnerungshütte

Puitegg
Lorenz in der
Alten Mühle

We 2 Brothers

Cafe Länd

Cafeteria am 
Weidachsee

Stefans
Pasteria
Stefans
Pasteria

Seewaldalm

Ka�ee 2064

Zur Mühle

Poli’s Hütte

Lauterseealm

Engalm
1227

Alpengasthof Eng

Finzalm
1040

Sonnenhof

Goas-Alm

Tennsee

Isarhorn

Barmsee

Kurhaus

Golfalm
Auhütte

857

1022

Wankhaus
1774

1264

1272

Wildenau

Graseck Eckbauer

Partnachalm

Gröblalm

Luttenseehof

Maxhütte

990

1757

Bodenalm

Birkenli� F&D 

Triendlsäge

1048

Strandperle 
Sportalm

1545
Hochegg Alm

Reitherjoch Alm
1505

2238

Rosshütte
1751

Sonnenalm

Enzianhütte

Hirschen

Raslers Laden

 Gasthof
Neuleutasch

Scharnitzer Alm 

Seehof 
Lautersee

Lauterseealm

Wildensee

Kastenalm
1220

Krüner Alm
1621

Wallgauer Alm
1543

Ederkanzel

Gasthof
Ferchensee

Soiernhaus
1622

Falkenhütte
1848

Elmauer Alm

Pfei�eralm

Oswaldhütte

Kaiserhütte
885

847

1835

Aquila
919

Esterbergalm

Farchanter Alm

Pleisenhütte

Dammkarhütte

Fischbachalm
1402

Hintergraseck

Hochlandhütte
1623

Karwendelhaus
1771

Wettersteinalm
1464

St.-Anton-Haus
Korbinian-
hütte

Maximilianshof

Brunnsteinhütte
1560

1518

1667

Weilheimer Hütte
1946

Bärenwirt
Klammgeist

Klamm-
stüberl

Brücke

Ghs. zur Post

Rohntalalm
1262

 Ghs. Post

Gschwandtner Bauer

Mittenwalder 
Hütte

Schachenhaus
Bockhütte

1052
1866

Kranzberg-Gipfelhaus

Krinner-Kofler-Hütte

Fereinalm

Bergstation 
Karwendelbahn

Isarena

Pfeishütte
1922

Halleranger Alm

HallerangerhausOberbrunnalm
1523

Eppzirler Alm

Kristenalm

Seegrube

Hafelekar-
haus

Rumer Alm

Enzianhütte
Arzler Alm

1067 1041

1243

Umbrüggler Alm
1123

1906
2269

1348

1262

1459

Möslalm

Gaistalalm

Tillfussalm
1382

1366
1417

2030
1717

1753

Hämmermoosalm

Wettersteinhütte

Wangalm

Rotmoosalm

Bärenbadalm
1457

Karl-Schuster-
        Biwak

2495

Breitenkopf Biwak

Stuibenhütte

Bettelwurfhütte
2079

1768

1768

1287

Naturfreundehaus
Barbarahütte

Neue Magdeburger Hütte
1637

2635
Birkkar Biwak

Nördlinger 
Hütte

Solsteinhaus
1805

St.-Magdalena-Haus

Neue Alplhütte

1504

1191
Strassberghaus

Stöttlalm
980

Coburger Hütte

Lehnberghaus
1554

Höllental-
eingangshütte

Jubiläumsgrathütte
(Höllentalgrathütte)

Münchner Haus
2959

2051

2684

1369

1925

1732
1502

1289

1575

1917

2576

1256

1605
Rauthhütte

Mundestadl

Katzenkopfhütte

Birkegg
VabeneKühtaierhof

Al Cavallino

Alpencafé mit Panorama

Tom & Mi

Lottenseehütte   
1262

1210

1316

1252

Ropferstub’m  
Golfrestaurant 

Seefeld-Wildmoos

Möserer 
Seestub’n

Schüsselkar-Biwak
2536

2366

Wiener-Neustädter-Hütte
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Wildsee

Kaltwassersee

Gschwandtkopf
Speichersee

Weidach-
   see

Möserer
    See

Sachen-
  see

Wildsee

Sylvenstein-
stausee

A
c

h
e

n
s

e
e

Drachensee

Seebensee

Igelsee

Pflegersee

Salzbach

Wildmoossee
(aperiodisch)

      Lottensee
(aperiodisch)

Achensee

Weisland
Arzkasten

Finsterfiecht
Thal

Klammer
Mühle

Wald

Gschwendt

Klamm

Zein

Tabland

See

Zirchbichl

Thannrain

Ochsenhütte

Weidach

Mühlhof

Fiecht

Rahm

St. Veit

Hinterberg

Lehen

Birkenberg
Sagl

Moos

Bairbach

Wildenau

Klamm

Eckbauer

Streichla

Obern

Platten

Plaik

Hintergraseck

Ostbach

Platzl

Aue

Oberpettnau

Mitterpettnau

Unterpettnau

Kirchplatzl

Wamberg

Hattingberg

W i l d m o o s

H o c h m o o s

Seewald

Gasse

Emmat

Puitbach

Lehner

Ahrn

Kreith

Neuleutasch

Hochzirl

Unterkelle

Weidach

Föhrenwald

Reindlau

Hof

Toblaten

Wires

Oberschindeltal

Dirschenbach

Eben

Lochlehn

Eigenhofen

Unterkirchen
Burggraben

Schanz

Im Ried

Kranzbach

Leithen

Gießenbach

Am Quicken

Einsiedl

Obernach

Brandelalm

Hinterriß

Häusern

Ladiz-Alpe

Heiligkreuz

Schönegg

Gschleinshöfe

Buggl

Brantach

Keilfeld

Birchach

Mairbach

Gartlach

Schlögelsbach

Eggen Neu-Terfens

Merans

Umlberg

Außerberg

Vomperbach

Pill

Altmahd

Innerst

Schlagturn

Fiecht

Buchwies

Salzbach

Stupfer

Länd

Reither Scharte

Hermannstal

1170

1090

1030

INNSBRUCK
574 m

Ehrwald
Weidach

Telfs

Garmisch-
Partenkirchen

Zirl
622 m

Mittenwald

Rum Hall in Tirol

Wattens

Schwaz

Obsteig

Silz

Mötz
654 m

BarwiesOberstrass

Obermieming

Untermieming

Stams
672 m

Silz

Mieming

Grainau

Rietz

Pfaffenhofen

Ettal

Oberhofen i. Inntal

Farchant

1166
Moos

Flaurling

Oberau

Pollingberg

LEUTASCH

MÖSERN 

Polling

Pettnau

Hatting

SEEFELD

Inzing

REITH 
B. SEEFELD

SCHARNITZ

Krün

Wallgau

Ampass

Thaur

Absam
Mils

Tulfes

Volderwald

Kleinvolderberg

Baumkirchen

Gnadenwald

Wiesenhof

St Martin

Volders

Großvolderberg

Fritzens

Wattenberg

Kolsass

Weer

Terfens

Mitter-
weerberg

Außer-
weerbergWeerberg

Vomp
563 m

Pertisau

Buchau

Rofangarten

Achenkirch

Stans

Griesen

Affenhausen

Wildermieming

Graswang
Linderhof

Hammersbach

Burgrain

Leiblfing

Kaltenbrunn

Elmau

Auland

Gschwandt

Krinz

Gerold

Klais

Vorderriß

Judenstein

Eng

Kolsassberg

Eibsee

Untergrainau

Obergrainau

Schmölz

Hötting
West

Hötting

Mariahilf

St. Nikolaus

Wilten

Hungerburg

Dreiheiligen

Saggen

Mühlau

Pradl

Reichenau

Amras

Arzl

Roßau

Neuarzl

Olympisches
Dorf

Neu-Rum

Obere Wiese

Buchen

A12

113
Mötz-Reutte

105

Telfs West

101

Telfs Ost

A12

A12

A12 A12

A12

A12

91

Zirl West

87

Zirl Ost

83
Völs-Kranebitten

73

Innsbruck Ost

70

67

68

Hall West

Hall Mitte

Hall Mitte

61

Wattens

53

Vomp

49
Schwaz

B171

B171

B171

B171

B171

B171

B174
B174

B171

B171

B171

B171

B171

B171

B189

B189

B189

B177

B177

B177

B2

B2

B2

B11

B11

B2

B2

B2

B23

B23

B23

B23

B23

B23

B187

B187

B187

B171

B181

B181

B181

Gleirschhöhe

Predigtstuhl

2142

1495

Katzenkopf
1360

2662

Große Arnspitze

Höhenweg

Adlerkanzel

11851185

Schachtkopf

Hochschober

Schöberle

Hoher Brand

Brandjoch

Sefelwand

Grünberg

Schellschlicht

Kreuzspitze

Kreuzspitzl

Iglspitze

Breitenkopf

Hochplattig
Mitterspitzen

Wankspitze

Nisskogel

Sulzeck

Kuchelbergkopf

Drachenkopf

Jöchle

Sunkenkopf

Martinswand
Roßeck

Pöllerköpfe

Kuchelbergspitze

Kirchenkopf

G'hörigenhöfe

Vorderer Tajakopf

Hinterer Tajakopf

Westliche Griesspitze

Östliche Griesspitze

Rinneleck

Ofenberg

Friederspitz

Frieder

Brunnenköpfl

Hohes Egg

Bergl

Wetterwandeck

Wetterspitzen

Zirmerskopf

Kaiserköpfe

Zugspitzeck

Sonnspitzl

Schneeferner
Kopf

Rauheck

Issentalköpfl

Gatterl

Zugspitze

Rauhenstein

Riffelköpfe

Riffelwandsp.
Gr.

Kl.

Jakelberger Köpfel

Dreierköpfel

Hoher Ziegspitz

Kieneckspitz

Kienjoch

Geißsprüng-
    kopf

Südliche Riffelspitze

Windstierlkopf

Krottenköpfel

Zunderköpfl

Bärenheimatkopf

Vordere Ziegspitz

Hirschbichel

Innere 

Mittlere
Äußere

Vollkarspitze

Hochwand

Brunntalkopf

Felderkopf

Hinterer Waxenstein

Wetterkreuz

Hirschbichelrücken

Karkopf

Hoher Kamm

Vorderer Felderkopf

Großer Kirchturm

Vorderer Waxenstein
Zwölferkopf

Großer Zunderkopf

Manndl

Kleiner Wanner

Hochblassen

Brünstelskopf

Kramerspitz

Schwarzenkopf

Osterfelderkopf

Alpspitze

Blassenspitze

Notkarspitze

Hochwanner

Predigtstuhl

Bernadeinkopf

Katzenkopf

Rauhkopf

Hoher Gaif

Ziegelspitz

Westgipfel
Ostgipfel 

Hohe Munde 

Königsstand

Hinterreintalschrofen

Schönberg

Katzenstein

Ochsensitz

Sonnkarköpfl

Rießerkopf

Schafkopf

Großer Hundstallkopf

Kleiner Hundstallkopf

Heuberg

Kochelberg

Scharnitzspitze

Rabenkopf

Mühlberg

Frauenalpl

Partenkirchner 
Dreitorspitze

Leutascher Dreitorspitze

Auf der Lache

Schafkopf

Eselberg

Schachentorkopf

Frauenalplkopf

Schönau

Eckbauer

Gehrenspitze

Eckenberg

Musterstein

Wank

Ameisberg

Roßwank

Ochsenberg

Hoher Fricken

Brauneck

Niederer Fricken

Wettersteinwand

Wamberg

Brennerköpfl

Vorderer Riedberg

Bischof

Krottenkopf

Oberer
Rißkopf

Rotplattenspitze

Zirbelkopf

Gschwandtkopf

Kareck

Teufelskapelle

Unterreidla

Zunderkopf

Rotenkopf

Zwirchkopf

Obere Wettersteinspitze

Schindlerskopf

Hoher Stich

Zundereck

Zunderkopf

Mitterkopf

Archtalkopf

Arnkopf

Hirschbühel

Weißlehnkopf

Hirzeneck

Kreuzturm

Unterrauheck

Hohe Kisten

Arnplattenspitze

Hochfluder

Hinterer Kopf

Bletschertalkopf

Mittlere 
Arnspitze

Grünkopf

Rindberg

Achterköpfe

Durschkopf

Platteneck

Rauenkopf

Wallgauer EckKlaffen

Kranzberg

Holzköpfl

Härmelekopf

Reither Spitze

Freiungsspitzen

Sunntigköpfl

Erlspitze

Seefelder Spitze

Kesselköpfe

Brendten

Simetsberg

Neuglägerkopf

Hochreut

Schafkopf

Großer Mittagskopf

Zäunlkopf

Kuhljochspitze

Krepelschrofen

Lindenkopf

Hochwandkopf

Brunnsteinkopf

Brunnsteinspitze

Zunterkopf

Fleischbankspitze

Zischgenkopf

Gerberkreuz

Hochwaldkopf

Südl. Linderspitze

Fahrenberg

Sulzliklammspitze
Kirchlespitze

Kirchbergköpfl

Westl.
Kirchl

Westl.
Karwendel-

spitze

Nördl. Linderspitze

Hechenberg

Großer Solstein

Lausberg

Signalkopf

Zunterweidkopf

Kienleitenkopf

Seinskopf

Hechenbergl

Kleiner Solstein

Schöttelkarspitze

Steinkarkopf

Hohe Warte

Nördliche Großkarspitze

Schöttelkopf

Feldernkopf

Wörner

Schönbergspitze

Hintere Brandjochspitze

Ochsenstaffel

Unterer Sagkopf

Pleisenspitze

Soiernschneid
Reißende
Lahnspitz

Markkopf

Brandjochkreuz

Frau Hitt

Oberer Sagkopf

Hoher Gleirsch

Hochkarspitze

Kampenleitenspitze

Fischbachkopf

Langer Sattel

Larchetkarspitze

Kleine Riedlkarspitze

Hoher Grasberg

Untergrasberg

Achselkopf

-Riegelkarspitze
Äußere- Innere-

Soiernspitze

Gumpenkarspitze

Katzenkopf

Hirzeneck

Kumpfkarspitze

Große Riedlkarspitze

Kemacher

Krapfenkarspitze

Altachberg

Seegrubenspitze Hafelekarspitze

Dreierspitz

Galgenwurfköpfl

Altbacher Hochkopf

Bayerkarspitze

Pfetterkopf

Gr. Seekarspitze

Kl. Seekarspitze

Breitgrieskarspitze

Praxmarerkarspitze

Westl.
Östl.

Fermerskopf

Bäralplkopf

Grasberg

Mitterberg

Galgenstangenkopf

Marxenkarspitze

Westl. Ödkarspitze
Östl.

Birkkarspitze

Mandlspitze

Rappenspitze

Nördliches Gleierschtaler Brandjoch

Vogelkarspitze

Wechselkopf

Östliche Steinkarlspitze

Brünsteck

Birkköpfe

Kaskarspitze

Zeigerkopf

Reps
Sunntigerspitze

Sonntagkarspitze

Roßkopf

Stempeljochspitze

Rißer Hochkopf

Birkköpfe

Birkköpfe

Rumer Spitze

Grabenkarturm

Ronberg

Hochalpkopf

Hochalmkreuz

Schlauchkarkopf

Rumer Nadel

Grabenkarspitze

Kleiner Gschnierkopf

Vorderskopf

Schürpfeneckberg

Torkopf

Lackenkarkopf

Vordere Bachofenspitze

Großer Heißenkopf

Sägezähne

Östliche Hochjöchlspitze

Pfeiser Spitze

Kaltwasserkarspitze

Kuhkopf

Großer Gschnierkopf

Moosenkopf

Lafatscher Roßkopf

Wasserberg

Stuhlbachjoch
Grasköpfl

Moserkarspitze

Südlicher Stuhlkopf

Thaurer Zunterkopf

Nördlicher Stuhlkopf

Kälbereck

Scharfreiter

Stierjoch

Kühkarlspitze

Südl. Sonnenspitze

Stuhlberg

Pirschschneid

Hohe Wand

Speckkarspitze

Brandeck

Grammersberg

Oberes Lichteck

Unteres Lichteck

Rosskopf

Signalkopf

Ladizköpfl

Gamskarspitze

Schönalmjoch

Lärchberg

Risser Falk

Kleiner Falk

Mahnkopf

Kleiner 
Bettelwurf

Baumgartenjoch
Delpsjoch

Dreizinkenspitze

Laliderer Spitze

Laliderer Falk

Steinfalk

Roßlochspitze

Fleischbank

Kotzen

Grubenkarspitze

Großer
Bettelwurf

Hüttenspitze

Roßkopf

Teufelskopf

Hölzelstaljoch

Großer Rhonkopf

Östliches Torjoch

Grasberg

Spritzkarspitze

Unterer Roßkopf

Kompar

Satteljoch

Plumsjochz

Roßkopfspitze

Gamsjoch

Ruederkarspitze

Spitzkarlspitze

Hundskopf

Eiskarlspitze

Lerchkogel

Dürrnberg

Dürrnbergjoch

Demeljoch
Zotenjoch

Rosskopf

Juifen

Kafell Hochplatte

Kaiserkopf

Huderbankspitze

Schafkarspitze
Barthspitze

Lamsenspitze

Bärenwandkopf
Sonnjoch

Schaufelspitze

Gramaijoch

Mitterkarlspitze

Larchköpfl

Hahnenkamplspitze

Walder Joch

Lamsenhüttenturm

Raberskopf

Der Kotzen

Rotwandlspitze

Sunnschartspitze

Mondscheinspitze

Bettlerkarspitze

Hochnissl

Der Mantschen

Rauher Knöll

Schafjochl

Marlkopf

Pitzkopf

Niedernissl

Rether Joch

Falzthurnjoch

Rether Kopf

Lunstkopf

Schneekopf

Marbichler Spitze

Gütenbergkopf

Schulterberg

Larchkarlkopf

Rappenspitze

Fiechter Spitz

Moosenspitze

Sonntagsspitze

Schleimsjoch

Brentenkopf

Schreckenspitze

Feilkopf

Jöchl

Kaserjochspitze

Rote Wand

Hohe Gans

Juchtenkopf

Christlumkopf

Dristkopf

Gamskarspitze

Seebergspitze

Ochsenkopf

Seekarspitze

Stanser Joch

Nonsberg

Bärenkopf

Zwölferkopf

Schwarzegg

Klobenjoch

Hinterunnütz

Hochunnütz

Vorderunnütz

Höllentalspitze

Predigtstuhl

1642

1474

1454

1924

1957

1764

1724

1497

2052

2184

2089

1710

1389

2026

2303

1786

1766

1352
1305

2209

1604

2020

1209

1298

2450

2407

2741

2747

1112

1174

2049

1926

2053

2688

1609

2747

1626

2224

2556

2875

2815

2701

2698

1931

2054

1108

2389

1636

2962

1728

2459

2768

2625

1740

2543

2230

1953

2389

1934

1385

1748

1864

2262

1943

2272

1824

1780

1656

1617

1815

1935

2741

2743
2720

2719
Niedere Munde

2059

2260

1818

2268

1920

Judenköpfe
2021

2232

1683

2469

2375

1928

2514

2136

1889

1895

1818

2618

2548

2706

1668

1814

1985

2628

1819

1600

1734

1834

2420

1888

2744

2234

2142

2234

Hochwannigkopf

2144

1817

1621

2289

1864

Hoher Gaifkopf1908

Stuibenspitze

1453

1719

2662

2670

852

2592

1515

1127

1380

2559

2338

2523

2014

999

863

2461

1107

1291

2202
2369

2633

839

1164

1055

1957

1861

Schachen

1205

916

906

2367

2444

1749

2478

1780

1741

2682

Öfelekopf

2478

1694

1940

1226

1688

1682

2482

1304

1490

1510

Brunschkopf

1662

2033

2399

1989

1495

2046

1069

1099

1611

1685

2049

1769

2297

1940

2086

1522

1506

1529

1927

1933

959

1086

2002

1186

1349

1533

2170

1691

1501

1365

1829

1587

1316

2196

1639

1440

Kaiserstand

1276

Hochleithenkopf

1717

Brunstkopf

1804

1922

2011

1769

1391

1893

2224

2374

2221

2064

1594

1193

1840

2332

1491

1765

953

1305

1636

1749

2297

1160

1795

1579

1924

1661

2405

1508

Simmlberg

Kurblhang

Höhenweg

1518

Schlagkopf

1306

Marendköpfl

1529

Arntalköpfle

1616

Schartenkopf

2206

Karlspitze

2174

Kreuzjöchl

1735

2303

2180

2304

1074

2321

2301

2372

2385
2241

1912

2211

2541

1854

1933

1975

1810

1591

Schwarzkopf

1602

1961

1895

1836

1411

2637

1880

2050

2294

1981

2596

2420

1907

2071

1871

1652

2559

2569

1357

2268

2209

2174

2154

2482

2476

1921

2270

2258

1690

2541

2244

1785

2492

1328

1256

Markkopf

2253

1728

2019

2531

1727

1803

1691

2407

2375

2585

2480

2109

2438

1983

2596

2579

1235

2590

2350

1962

1143

1908

2334

1543

2323

2677

2613

1851

2638
2641

2356

1474

1311

1807

2473

2637

2366

2372

1835

2522

1835

2015

1407

1770

2574

2580

1348

2714

2599

2581

2738

1960

2038

Kl. Heissenkopf

2454

2448

1771

2575

2192

1340

2471

2374

1603

2543

1892

1858

2749

1296

2014

2668

2309

2500

2670

2416

2663

2437

2345

2660

1929

2733

2696

2619

2399

2635

2053

1592

2160

2494

1796

1737

2533

1753

2049

1918

1757

2465

1487

1638

2322

1862

2621

2102

1492

1476

1980

2668

1707

1839

2542

1945

2583
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Ganghoferhaus

Birzlkapelle

Isertal-
hütte 

Interalpen 
Hotel Tyrol

Ferienheim
Wildmoos

Schaferhüttl

Gletscher-
schli�

Isarlodge
Wiesenhof

Oberreintalhütte
1532   Selbstversorger

Arnspitzhütte
1930        Selbstversorger

Dom St. Jakob

Servitenkloster Volders

St. Anna
Schloß 

Linderhof

St. Anna

Mariä
Heimsuchung

P5

P2

P7

P6

P6

P5

P4

P4

P2 P3

P5

PG

P1

P1

P9

P8

P5
P4

P7
P4

P2

P3

P1

P8

P5/6

P3

P2

P1

P7

P18

P12

P21

P23

P14

P17

P15

P18P16
P14

P13

P10 P19

P17

P10

P15

P13

P22

P19

P8

P6

P11

P3/4

P12

P6

                Klettergarten
Mauerbogen

Seefeld Sports 
Arena

Toni Seelos 
Schanzen

WM-Turm

WM-Halle

Friedens-
glocke

                Klettergarten
Chinesische Mauer &

Hongkong

                Klettergarten
Flämenwandl

                Porta
Claudia

                Porta
Claudia

                Klettergarten
Sonnenplatten

Museum HolzerhütteMuseum Holzerhütte

W
a r t h

Antik Burg

Inntalblick

Heimatmuseum

Bergbauern-
museum

                Kulturhaus
Ganghofermuseum

Infozentrum 
Alpenpark KarwendelOlympia

Skistadion

Heimatmuseum
„Sixenhof“

Geigenbau-
museum  

Museum
Aschenbrenner

Werdenfels-
museum    

M ö s e r e r  
H ö h e

Magic 
Castle

Standseilb
ahn

Steig schwierig
Steep path, difficult

Steig mittelschwierig
Steep path, moderate

Einkehrmöglichkeit
Serviced hut / restaurant

Fußweg
Footpath

Weg 
Trail

Mountainbike Route
Mountain bike route 

Unbewirtschaftete Hütte /  
Orientierungspunkt
Hut, reference point

Themenweg
Themed trail 

(V)erhaltens-
regeln in 
der Natur

Tourismusverband Seefeld     Austria +43 50880     region@seefeld.com     www.seefeld.com
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