
V O N  S C H A R N I T Z  A U S 
I N  D E N  N AT U R PA R K 

K A R W E N D E L
Das größte Tiroler Schutzgebiet und der 

größte Naturpark Österreichs

www.seefeld.com/naturpark-karwendel



Der Naturpark Karwendel umfasst beinahe das gesamte 
Karwendelmassiv und wurde im Januar 2022 um das 
bereits bestehende Naturschutzgebiet Arnspitze im 
Gemeindegebiet von Leutasch erweitert. Mit einer Fläche 
von 739 km2 ist er das größte Tiroler Schutzgebiet und 
gleichzeitig auch der größte Naturpark Österreichs. Er 
verfügt über einen überdurchschnittlich hohen Anteil 
an natürlichen Lebensräumen wie Urwäldern und 
Wild�üssen und beherbergt eine hohe Anzahl europa-
weit bedeutender Tier- und P�anzenarten, wie beispiels-
weise Steinadler, Weißrückenspecht oder Frauenschuh. 

Scharnitz ist der ideale Ausgangspunkt für Wanderer, 
Bergsteiger, Biker und Naturliebhaber. Insgesamt vier 
Täler – Karwendeltal, Hinterautal, Gleirschtal, Gießen-
bachtal – und die Arnspitzgruppe laden zum Entdecken 
ein. Einige der Highlights davon werden hier vorgestellt.
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H I N T E R A U TA L
Der Isarursprung im Hinterautal 
www.seefeld.com/scharnitz/naturpark-karwendel/isarursprung
Bayerns viertgrößter Fluss die Isar ist eigentlich eine 
Tirolerin und entspringt mitten im Karwendel auf 1.162 m 
im Hinterautal bei Scharnitz. „Bei den Flüssen“, wie 
dieses Quellgebiet auch von den Einheimischen ge-
nannt wird, sprudelt ganzjährig 4-6 Grad frisches, 
kristallklares Wasser an die Ober�äche. Es können 
bis zu 15 Jahre vergehen, bis aus Regen oder Schnee, 
der im Hochgebirge fällt, Quellwasser wird. Auf dem 
Weg durch den Berg und die Gesteinsschichten, nimmt 
dieses Wasser zahlreiche Spurenelemente und Mineral-
sto¢e auf. Schon nach wenigen Metern wird aus den 
zahlreichen Bächlein ein Bach und bald darauf ist die 
Isar ein stolzer Fluss, der sich durch das malerische Hin-
terautal schlängelt, einmal durch Scharnitz rauscht und 
anschließend seine Reise nach Bayern fortsetzt.

Kanufahren auf der Oberen Isar
Kanu- und Paddelbootfahrer schätzen die Obere Isar 
nicht nur wegen ihrer ausgezeichneten Wasserqualität, 
sondern vor allem auch aufgrund der herrlichen Land-
schaft, durch die sie �ießt. Schwierigkeitsgrad: Stufe 2 – 3

Bike & Hike Hallerangerhaus 
Schwierigkeit: mittel

 2 h  + 4 h   |   832 hm  |   38 km
www.seefeld.com/bike-hike-hallerangerhaus-hallerangeralm
Bis zur Kastenalm mit dem Bike, dort wird das 
Rad stehen gelassen und man wandert bis zum 
Hallerangerhaus.

Verlängerung Speckkarspitze – Schwierigkeit: schwer
 5 h   |   962 hm  |   6 km

Weiter zur Speckkarspitze hält man sich anschließend 
am Haus rechts und folgt dem Steig, zunächst aufs 
Lafatscher Joch, von wo aus der Gipfelanstieg beginnt. 
Der Verbindungsgrad erfordert leichte Kletterei I+, 
Abstieg auf schottrigem, teilweise mit Drahtseilen 
versicherten Steig. Absolute Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit notwendig. 
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Bike & Hike Hallerangeralm
Schwierigkeit: mittel

 2 h  + 4 h   |   832 hm  |   38 km
www.seefeld.com/bike-hike-hallerangerhaus-hallerangeralm
Ideale Bike & Hike Tour, die durch Wald- und Alm-
gebiete führt. Bis zur Kastenalm kann geradelt 
werden, danach geht es zu Fuß zur Hallerangeralm.

Verlängerung Sunntigerspitze – Schwierigkeit: mittel
3 h   |   564 hm  |   4 km

Die Tour hält für besonders Ausdauernde und Tritt-
sichere auch ein tolles Gipfelerlebnis bereit. Links 
unterhalb der Alm zweigt ein kleiner Steig in Richtung 
Sunntigerspitze ab. Rückweg gleich wie Aufstieg

Wanderung Isarursprung 
und Kastenalm 
Schwierigkeit: leicht

 6 h  |   323 hm  |   28,2 km 
www.seefeld.com/wanderung-zum-isarursprung-kastenalm
Gemütliche, aber lange Wanderung auf einer breiten 
Forststraße, die fast immer entlang der kristallklaren 
Isar bis zu deren Ursprung bei den Quellen verläuft.
Die Strecke eignet sich auch als Bike-Tour. Nur wenig 
weiter liegt die Kastenalm, eingerahmt von den 
mächtigen Bergen des Karwendels. 

Wanderung Pleisenhütte
Schwierigkeit: mittel 

 5 h   |   780 hm  |   15,9 km 
www.seefeld.com/wanderung-zur-pleisenhuette
In Richtung Hinterautal zweigt nach etwa 2 km eine 
Forststraße nach links ab und führt in zahlreichen 
Serpentinen stetig bergauf bis zur Pleisenhütte. Diese 
lädt mit herrlicher, südseitiger Sonnenterrasse zur 
Rast ein. 

Verlängerung Pleisenspitze – Schwierigkeit: schwierig 
 4,5 h   |   820 hm  |   4,2 km

Weiter zur Pleisenspitze führt ein schmaler, teils 
steiler Steig zunächst durch Latschen und später 
über Gebirgswiesen. Trittsicherheit ist erforderlich. 
Der Abstieg erfolgt über die Aufstiegsroute.
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A R N S P I T Z E N
Wanderung Große Arnspitze
Schwierigkeit: schwierig 

7,5 h   |   1.214 hm  |   9 km
www.seefeld.com/bergtour-zur-grossen-arnspitze-2196-m
Diese sehr anspruchsvolle Wanderung für trittsi-
chere Bergsteiger mit alpiner Erfahrung führt von 
Scharnitz aus zuerst durch einige Waldstücke und 
später durch schro¢es Gelände auf den Vorgipfel. 
Den Hauptgipfel erreicht man nur über eine leichte 
Kletterei von I+. Hier ist absolute Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit notwendig.

G I E S S E N B A C H TA L
Rundwanderung Oberbrunnalm 
über Zäunlkopf 
Schwierigkeit: mittel

 6 h   |   794 hm  |   15,2 km 
www.seefeld.com/rundwanderung-ueber-zaeunlkopf-zur-
oberbrunnalm
Sehr schöne Rundwanderung, die mit dem Zäunlkopf 
noch einen weniger begangenen Geheimtipp bereit 
hält. Vom Naturpark-Infozentrum Scharnitz führen 
Wege und Steige abwechslungsreich bis zur ehema-
ligen Bergstation Mühlberglift. Über teils steinige 
Abschnitte wandert man dann zum Mittagskopf und 
Zäunlkopf. Der Abstecher zu einer Aussichtsbank 
belohnt mit herrlichem Rundumblick. Anschließend 
geht es über einen schmalen Pfad bergab zur Ober-
brunnalm. Der Rückweg führt auf einem breiten 
Forstweg durch das Gießenbachtal. 

Wanderung Eppzirler Alm
Schwierigkeit: mittel

 4 h   |   481 hm  |   12,4 km 
www.seefeld.com/wanderung-zur-eppzirler-alm
Von Gießenbach aus wandert man auf einem Forst-
weg entlang eines malerischen Gebirgsbachs. Durch 
ein kurzes Waldstück und zuletzt über einen weiten 
Almboden erreicht man schließlich die Eppzirler 
Alm. Diese ist nicht nur im Sommer sehr schön, 
sondern besonders  auch im farbenprächtigen Herbst 
ein Erlebnis.  
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K A R W E N D E LTA L
Wanderung Karwendelschlucht/
Karwendelsteg
Schwierigkeit: mittel

 3 h   |   266 hm  |   7,4 km 
www.seefeld.com/rundwanderung-karwendelschlucht-
karwendelsteg
Keine allzu schwierige, aber sehr lohnenswerte Rund-
wanderung, die über schmale Steige und gemütliche 
Forstwege führt und viele kleine Highlights bereit hält. 
Die Wanderung ist im Sommer angenehm schattig und 
besonders farbenprächtig im Herbst. 

Biketour Karwendelhaus
Schwierigkeit: mittel 

 4 h   |   850 hm  |   37 km
www.seefeld.com/biketour-karwendeltal-karwendelhaus
Lange Biketour auf breitem, zunächst relativ �achem 
Forstweg durch das landschaftlich sehr reizvolle 
Karwendeltal. Erst auf den letzten 4 km zum Karwendel-
haus wird der Weg serpentinenreich und steiler. 

Verlängerung Birkkarspitze – Schwierigkeit: schwer 
 5 h   |   950 hm  |   4 km

Vom Karwendelhaus führt ein anspruchsvoller Steig 
über grobschottriges Geröll bis zur Birkkarspitze. Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich! 
Rückweg gleich wie Aufstieg.
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G L E I R S C H TA L
Wanderung durch die Gleirschklamm 
und Hochwald
Schwierigkeit: mittel

 4 h   |   381 hm  |   13,1 km 
www.seefeld.com/rundwanderung-gleirschklamm
Schöne Rundwanderung durch die noch sehr ursprüng-
liche, wildromantische Gleirschklamm. Durch die Klamm 
führt ein schmaler Steig (Trittsicherheit erforderlich – 
bei Regen nicht empfehlenswert), der Weg zur und von 
der Klamm verläuft auf breiten Forstwegen. In der 
Scharnitzer Alm lässt es sich herrlich einkehren. 

Biketour Möslalm 
Schwierigkeit: mittel

 2,5 h   |  392 hm  |   22,6 km
www.seefeld.com/biketour-gleirschtal-moeslalm
Durchs Gleirschtal geht es am sog. „Krapfen“ ein gutes 
Stück steil nach oben, bevor die Forststraße weiter 
gemütlich bis zur urigen Möslalm verläuft.

Verlängerung Pfeishütte – Schwierigkeit: schwierig
 4 h   |  760 hm   16,4 km

Ab der Möslalm wird die Straße etwas holpriger und 
die letzte Steigung vor der Pfeishütte ist nur was für 
Bike-Pro°s – alle anderen lassen ihr Rad stehen und 
wandern über einen Steig (ca. 1 h) zur Hütte. 
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Bike & Hike Kristenalm
Schwierigkeit: mittel

 2 h  + 2 h   |   420 hm  |   25 km
www.seefeld.com/bike-hike-kristenalm
Vom Naturpark-Infozentrum Scharnitz aus folgt man 
der Forststraße ins Gleirschtal und lässt nach einigen 
Kilometern das Rad an der Abzweigung ins Kristen-
tal stehen. Von hier, weiter zu Fuß zur Kristen-
alm (Fahrverbot für Fahrräder).

Verlängerung Solsteinhaus – Schwierigkeit: mittel
 4 h   |   620 hm  |   7 km

Zum Solsteinhaus wandert man in ca. 2 h über einen 
schmalen Steig. Rückweg gleich wie Aufstieg.

Bike & Hike Hoher Gleirsch
Schwierigkeit: schwer

 3 h  + 6 h    |   1.772 hm  |   31 km 
www.seefeld.com/bike-hike-hoher-gleirsch-2492-m
Anspruchsvolle, aussichtsreiche und noch recht 
einsame Gipfeltour, die gute Kondition, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit und Orientierungsvermögen 
verlangt. Der erste Teil lässt sich am besten mit 
dem Rad bewältigen. Kurz vor der Möslalm links 
abzweigen und dem Forstweg bis zur Beschilderung 
Hoher Gleirsch folgen. Hier das Rad abstellen und 
dem schmalen Pfad durch Wald, Latschen und über 
schuttreiches Gelände bis zum Gipfel folgen. Rückweg 
gleich wie Aufstieg.

Bilder: Region Seefeld, Bizcomburnz, Simon Beizaee, Sebastian Marko, Miriam 
Mayer, Heinz Zak. Alle Angaben ohne Gewähr. 
Vorbehaltlich Änderungen, Satz- und Druckfehler. VNMär24



Isar-Ursprung

L

Natu r p ark Karwendel

Nat urpark
Karwendel

Na t urp a rk
Ka rw

en
de

l

N
at

urp
a rk

Kar w
en

d
el

Natu rpark
Kar

w
en

del

Naturpark Karwendel

Nat urpark Karwendel

Naturpark Karwendel

Naturpa

rk
Ka

rw
en

de
l

N
at

urpark Karw
endel

0,00,20,40,60,81,0

W
al

ds
te

ig

Wurziger Steig

Südwandsteig

Südwandsteig

Nissl

Woldrichs
Steig

Kunter Steig

Krummer Steig

Steinwald

Nederweg

Hochwaldweg

Isarsteig

Ri
eg

el
e

IVV-Weg 
Brunschkopf

IVV-Weg 
Brunschkopf

IVV-Weg Brunschkopf

Hörmannsweg

Pla
tts

te
ig

Schlagweg
Rauthgatter

Schlag-
weg

St
ec

ke
nw

eg

Wurzelste
ig

Goetheweg

Sö
lle

rp
as

s

Herm
ann 

Barth
-W

eg

Schön an
ge

r
St

ei
g

Ri
eg

el
e

Arzler 
Alm 
Trail

Nordkette 
Singletrail

Zugspitzblick

Hohe Munde

Zugspitzblick

Zugspitzblick

Rappen-
löcher

E i b s e e

Barmsee

Geroldsee

Schmalen-
 see

Lautersee

Lutten-
see  

Wildensee

Ferchen-
     see  

Isar-
stauseeGrubsee

Tennsee

Fr it zener Bac h

hc
ab

kr
e

W

hc
a

b
ß

o
R

hca

T
re

nd

lb
ac h

is
ach

Li n der

Klausbac h

aben

K
ä

r
lesb

a
c

h

D o rf
bach

W ei ß neh nbach

Hundsfä llgra b en

hcablrutS

B
ö

se
L

a
in

e

hc

absiaG

hcablathcaB

S
ch

ellla
ine

Sunken
la

in
e

nebargleduN

Kre bsb ach

hcabitieL

S
e

eb
e

n
ba

ch

hcabneppaR

Fieberbach

h
c

a
b

m
m

al
K

S
tö

t tlb
a

ch

Leut as cher Ac he

B
r

a
n

d
g

ra
b

en

h
c

a
b

n
h

e
L

Ju
d

en
b

a
ch

T hannerbach

n
e

b
ar

gd
n

al
ua

H

A
n

g
erb

a
ch

G
ries

leh
nrun

se

A lp lbach

H am mer sb a c h

Sch
w

a
rz

b
a

ch

ne
b

ar
g

g
n

E

ne
s

n
ur

re
n

he
lf

öh
cS

Sulzgra b en

G a tt
er

lb

ach

Püligta
lb

a
ch

K
ü

ha
lp

en
b

ac

h

h
c

a
B

re
zt

ei
R

St
ep ber ggr a

be
n

G
r

iesb
ach

K
o

t b
a

ch

P a r tnac h

lhcabr
ef

p
u

K

lhcabgi

ppal
hcS

Gießenbach

hcab
n

h
eltier

B

H erre ntisch
g

r

aben

L eiten bach

u
sb

a
ch

Par

t na
c

h

E
rzb

er g klamm

bach

P
la

t
te

b
ac

h
l

hc
a

bzlaS

l
hc

a
b

g
ge

re
tt

i
M

R
e

a
se

n
b

ac
h

Pei schlbach

hcablgaS

H
or

b
a

ch

M ur ta
l

L
e h

m
b

a
c

h

R on
et

sb
ach

h
c

ab
m

m
al

K

S
al

atb
a

c
h

Puit bach

nebarglesse
K

nebargkra
M

h
c

a
bso

o
m

dli
W

G
i e

ss
en

ba
ch

hcabnehcreF

Fe
i n

sb

a c h

nebargthculfhuK

nebargs
tr

epi
R

R
ö

h
r l

b
a

ch

L ehnerberg
Run sen

Sc
h

w
im

m
bac

h

ne
bargdnarB

hcabreknaK

m
b

ac
h

enialsnnamrha

F

h
c

a
bl

atrelleK

La
u

t e
rb

ac
h

M
ü

hl
ba ch

E lm

a uer B a ch

R aa bach

T
r

ä

nkgra ben

Kl a m

m
bac h

Finzb ac h

E
th

a
lb

a
ch

h
ca

be
e

S

hcabnrA

n
e

b
ar

g
hc

ol
re

di
e

n
hc

S

hc
a

b
nell

ö
H

nebarglehcöK

R
in

d
be

rg
g

ra
b

e
n

N
i e derb

a
ch

hca

blega
H

hcablhüM

hcabnetrahcS

Lochent algr aben

Satt elgr iesm ure

Zirle r G ießen

A
n

gerlgra
b

e
n

hcabressawtlaK

Pu
st

ertal Lain e

Pfleger bach

Rams e egr aben

ne
b

ar
gs

s
o

R

K
e

ss
el

l a
in

e

hc
abss

olhcS

La i nb a ch

hcabrakseir
G

E
h

n
b

a
ch

hcabn
h E

Bär e
nk

la m

m

hcabznerG

Oberbach

hcabnhalless

a
G

K
r

e
id

en
g

r a
b

en

hcabsnieS

hc
abne

ss
eiG

hcabelttüH

Ja
u

fen
ta

l

K r is t e n
ba

ch

hcableplarepläK

W
en

ger t a
lb

a
ch

K
ir

ch

l bach

Sulz enbach

hcabhcsrielG

L
o

hb

ach

ne
b

a
r

g
kr

a
M

Fisch bach

Kle
in

k
r

is
te

n
ba

ch

hcabrakret
ni

H

neb

ar
gl

Ö
re

re
tn

U

B
o

th
e

n
ta

lb
a

ch

Le r ch en bach

H

ö ttin
ger

B
a

c h

hc
abregn

A

Fer
m ersb

ac
h

F allba

ch

hc
ab

nr

äB

hc
a

br
akd

Ö

hcabrehcstafaL

M
ü

h
la

uerbac
h

hc
a

B
reu

a l
h

ü
M

Ja
gd ba

ch

Ro hntalb

ach

hcabr
a

kk
ri

B

h
cabrakresoM

T
or

b ach

R
um

e
r

B
ach

L
a

n
g

e
b

a
ch

Sa tt el gra ben

S eiten bac h

Ledd insru
nse

hc
ablhutS

hcabkceL

Jo
ha

n n
es

b
a

ch

nebargßolhcS

E

ibenta lbac h

Oedlb
a ch

nebarghcolldnaf
P

M
oo

sb
ac

h

hca b h
c

a
z

nei
K

Z imm e rtal bach

Sch
ön

a
lm

g
r a

be
n

hc
a

bs
o

o
M

Vo mp erbach

h
c

a
bn

et
t

o
r

K

r

ne
b

ar
glgg

E

hcabst
m

A

L

a
li

d
er

e r
B

ac

h

Delpsb ach

ne
b

a
r

g
ne

zt
o

K

ne
bargl r

e
b ar

G

W
eiße

n
b

a
ch

nebargreldeisni

E

Fa l l bac h

T
u

lf
er

B
a

ch

Bockka r ba
ch

H
ö

lz
el

st
a

lb
a

c
h

S
p

ri tz
k

a
rb

a
ch

U
rschenba

ch

E ng er -G

ru
n

d
-B

ac
h

hcabne
rä

B

E
is

k
ö

ni
gb

ac
h

hcabreggE

S chw arz en
bac h

nebargiamarG

hcabsmulP

G
riesb

a
ch

H ud erban k bach

Baum gar tenbach

hcabllöH

V
ög

le
r

b
a

ch
l

H
üh

ne

r

F
a

lz
th

u
rn

ba
ch

hcablesseK

R i e
db

ac h

hc

abnet
t

a
W

G u ng g lbach

hcabless

eK

hc
a

bs
re

d
n

a
wt

o
R

M
ei

xn

er
b

a
ch

l

lhc
abreggE

W attener Augiessen

L
u

n
s t

gr
a

b
en

Pi
tz

ba
ch

G

r an
d lba ch

lhcabneggEsreßuä

Bä r enl a hnerg rab en

h
c

a
b

nef ei
T

hcablhciM

Pl e tz

a ch

Pletzach
b

a
ch

Gra tzen talgraben

D
or

fb

ach

Zemm ba c h

hcabreuannaT

Sc

hlo ß

ba
ch

hc
abr

ee
W

G

L
ea

chbac h

S
tubb

ach

Unt e ra uba c h

Stallenbach

ne
ba

rgl
at

n
nu

r
B

D
ol

lm
anns

b
a

ch

S ch
m i hn ba ch

B
ur

gba ch

Augie s se n

G
a

m
sba

ch

B
rö

b
ba

c
h

ne
b

ar
g

rell
o

H

S
p

ec
h

tb
ac

h

Sc
hr

ec
k en

ba
ch

K
leinzem

m
b

ach

G
u

m
p

e n
b

a
ch

Bla serb ach

N
aud

e
rsb

a
ch

Mahdgra

ben

D
ri

st
e

n
a

ub
a

c
h

Sc
hw ei

n au

ba
c h

O ber

aub
ac

h

hc
abr

el
d

at

S

hcabnerhE

Lobb
a

ch

K r euzbac hl

h
c

a
bl

g
na

G

hc
a

br
ee

W

hcabrengiA

K
re uz b ach

l
h

c
ab

i
r

T

Ge orgenbach

hc
a

br
elgna

G

hcablliP

M
oo

sb
ach

h
c

ab
fi

er

ts
nh

a
L

hc
abneduatS

W
e i ße nb ach

hcabsei

R

e
hc

A

hcabslepmA

eh
c

a
e

e
S

hc
abret

saf
a

L

hc

ablhü
mrevl

uP

hcabzreH

nebargssuarG

M
ü

hlbach

nebargnhalhcriK

G

ie ßenbach

hc
abl

l
aF

hcabttatslhoK

hcabhcraM

hcabreztuP

nebarggalhcsbaL

ne
ba

rggnaf
niE

hcablesaH

Tuft
er

B
a

c h

h
ca

bl
l

a
H

hcabrezaflaD

hc
a

b
p

p
a

R

Tie f en
bach

Zeige rb
ac

h

uF

R eic

O
b

e
rn

a
ch

k
a

n
a

l

A
m

p
el

s
b

a
ch

ka
n

a
l

In
n

Inn

K
re

p
b

ac
h

Inn

L
o

is
ac

h

Inn

Inn

Inn

Is
a

r

Is
ar

F in
zbach

Isa

r

rasI

Isar

rasI

S
il

l

Inn

R
iß

b
a

ch

Isa r

hcabßiR

Inn

Inn

hcarrüD

h

R
iß

b
a

ch

Inn

Inn

In

n

nnI

A
c

h
e

L
oi

sa
ch

Loisach

Loisach

L
oi

sa
ch

Loisach

Loisa
ch

Wildsee

Kaltwassersee

Gschwandtkopf
Speichersee

Weidach-
   see

Möserer
    See

Sachen-
  see

Wildsee

Sylvenstein-
stausee

A
c

h
e

n
s

e
e

Drachensee

Seebensee

Iglsee

Pflegersee

Salzbach

Wildmoossee
(aperiodisch)

      Lottensee
(aperiodisch)

Achensee

Weisland
Arzkasten

Finsterfiecht
Thal

Klammer
Mühle

Wald

Gschwendt

Klamm

Zein

Tabland

See

Zirchbichl

Thannrain

Ochsenhütte

Weidach

Mühlhof

Fiecht

Rahm

St. Veit

Hinterberg

Lehen

Birkenberg
Sagl

Moos

Bairbach

Wildenau

Klamm

Vordergraseck
Eckbauer

Streichla

Obern

Platten

Plaik

Hintergraseck

Ostbach

Platzl

Aue

Oberpettnau

Mitterpettnau

Unterpettnau

Kirchplatzl

Wamberg

Hattingberg

W i l d m o o s

H o c h m o o s

Seewald

Gasse

Emmat

Puitbach

Lehner

Ahrn

Kreith

Neuleutasch

Hochzirl

Unterkelle

Weidach

Selbstversorger

Föhrenwald

Reindlau

Hof

Toblaten

Wires

Oberschindeltal

Dirschenbach

Eben

Lochlehn

Eigenhofen

Unterkirchen

Burggraben

Schanz

Im Ried

Kranzbach

Leithen

Gießenbach

Am Quicken

Einsiedl

Obernach

Brandelalm

Hinterriß

Häusern

Ladiz-Alpe

Heiligkreuz

Schönegg

Gschleinshöfe

Buggl

Brantach

Keilfeld

Birchach

Mairbach

Gartlach

Schlögelsbach

Eggen Neu-Terfens

Merans

Umlberg

Außerberg

Vomperbach

Pill

Altmahd

Innerst

Schlagturn

Fiecht

Buchwies

Salzbach

Länd

Reither Scharte

Hermannstal

INNSBRUCK
574 m

Ehrwald
Weidach

Telfs

Garmisch-
Partenkirchen

Zirl
622 m

M I T T E N W A L D

Rum Hall in Tirol

Wattens

Schwaz

Obsteig

Silz

Mötz
654 m

BarwiesOberstrass

Obermieming

Untermieming

Stams
672 m

Silz

Mieming

Grainau

Rietz

Pfaffenhofen

Ettal

Oberhofen i. Inntal

Farchant

Moos

Flaurling

Oberau

Pollingberg

L E U T A S C H

M Ö S E R N  

Polling

Pettnau

Hatting

S E E F E L D

Inzing

R E I T H
B .  S E E F E L D

S C H A R N I T Z

Krün

Wallgau

Ampass

Thaur

Absam
Mils

Tulfes

Volderwald

Kleinvolderberg

Baumkirchen

Gnadenwald

Wiesenhof

St Martin

Volders

Großvolderberg

Fritzens

Wattenberg

Kolsass

Weer

Terfens

Mitter-
weerberg

Außer-
weerbergWeerberg

Vomp
563 m

Pertisau

Buchau

Rofangarten

Achenkirch

Stans

Griesen

Affenhausen

Wildermieming

Graswang
Linderhof

Hammersbach

Burgrain

Leiblfing

Kaltenbrunn

Elmau

Auland

Gschwandt

Krinz

Gerold

Klais

Vorderriß

Judenstein

Eng

Kolsassberg

Eibsee

Untergrainau

Obergrainau

Schmölz

Hötting
West

Hötting

Mariahilf

St. Nikolaus

Wilten

Hungerburg

Dreiheiligen

Saggen

Mühlau

Pradl

Reichenau

Amras

Arzl

Roßau

Neuarzl

Olympisches
Dorf

Neu-Rum

Obere Wiese

Buchen

A12

113
Mötz-Reutte

105

Telfs West

101

Telfs Ost

A12

A12

A12 A12

A12

A12

91

Zirl West

87

Zirl Ost

83
Völs-Kranebitten

73

Innsbruck Ost

70

67

68

Hall West

Hall Mitte

Hall Mitte

61

Wattens

53

Vomp

49
Schwaz

B171

B171

B171

B171

B171

B171

B174
B174

B171

B171

B171

B171

B171

B171

B189

B189

B189

B177

B177

B177

B2

B2

B2

B11

B11

B2

B2

B2

B23

B23

B23

B23

B23

B23

B187

B187

B187

B171

B181

B181

B181

Predigtstuhl

2142

1495

Katzenkopf
1360

Große ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße ArnspitzeGroße Arnspitze

1185

Schachtkopf

Hochschober

Schöberle

Hoher Brand

Brandjoch

Sefelwand

Grünberg

Schellschlicht

Kreuzspitze

Kreuzspitzl

Iglspitze

Breitenkopf

Hochplattig
Mitterspiten

Wankspitze

Nisskogel

Sulzeck

Kuchelbergkopf

Drachenkopf

Jöchle

Sunkenkopf
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Kuchelbergspitze

Kirchenkopf
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Rinneleck
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Wetterspitzen
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Zugspitzeck
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Geißsprüng-
    kopf
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Wamberg
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Gschwandtkopf
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Unterreidla

Zunderkopf
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Rauenkopf
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Kranzberg
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Reither Spitze

Freiungsspitzen

Sunntigköpfl

Erlspitze

Seefelder Spitze

Kesselköpfe

Brendten

Simetsberg

Neuglägerkopf
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Schafkopf
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Hochwandkopf
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Großer Solstein
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Unterer Sagkopf
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Soiernschneid
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Frau Hitt

Oberer Sagkopf

Hoher Gleirsch
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Pfetterkopf
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Breitgrieskarspitze
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Fermerskopf
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Bäralplkopf

Grasberg

Mitterberg
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Rumer Spitze

Grabenkarturm

Ronberg

Hochalpkopf

Hochalmkreuz

Schlauchkarkopf
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Grabenkarspitze

Kleiner Gschnierkopf
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Schürpfeneckberg

Torkopf
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Großer Heißenkopf

Sägezähne

Östliche Hochjöchlspitze

Pfeiser Spitze
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Kuhkopf

Großer Gschnierkopf

Moosenkopf

Lafatscher Roßkopf

Wasserberg

Stuhlbachjoch
Grasköpfl

Moserkarspitze

Südlicher Stuhlkopf

Thaurer Zunterkopf
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Kälbereck
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Stierjoch

Kühkarlspitze

Südl. Sonnenspitze

Stuhlberg

Pirschschneid

Hohe Wand

Speckkarspitze

Brandeck

Grammersberg

Oberes Lichteck

Unteres Lichteck

Rosskopf

Signalkopf

Ladizköpfl

Gamskarspitze

Schönalmjoch

Lärchberg

Risser Falk

Kleiner Falk

Mahnkopf

Kleiner 
Bettelwurf

Baumgartenjoch
Delpsjoch

Dreizinkenspitze

Laliderer Spitze

Laliderer Falk

Steinfalk

Roßlochspitze

Fleischbank

Kotzen

Grubenkarspitze

Großer
Bettelwurf

Hüttenspitze

Roßkopf

Teufelskopf

Hölzelstaljoch

Großer Rhonkopf

Östliches Torjoch

Grasberg

Spritzkarspitze

Unterer Roßkopf

Kompar

Satteljoch

Plumsjochz

Roßkopfspitze

Gamsjoch

Ruederkarspitze

Spitzkarlspitze

Hundskopf

Eiskarlspitze

Lerchkogel

Dürrnberg

Dürrnbergjoch

Demeljoch
Zotenjoch

Rosskopf

Juifen

Kafell Hochplatte

Kaiserkopf

Huderbankspitze

Schafkarspitze
Barthspitze

Lamsenspitze

Bärenwandkopf
Sonnjoch

Schaufelspitze

Gramaijoch

Mitterkarlspitze

Larchköpfl

Hahnenkamplspitze

Walder Joch

Lamsenhüttenturm

Raberskopf

Der Kotzen

Rotwandlspitze

Sunnschartspitze

Mondscheinspitze

Bettlerkarspitze

Hochnissl

Der Mantschen

Rauher Knöll

Schafjochl

Marlkopf

Pitzkopf

Niedernissl

Rether Joch

Falzthurnjoch

Rether Kopf

Lunstkopf

Schneekopf

Marbichler Spitze

Gütenbergkopf

Schulterberg

Larchkarlkopf

Rappenspitze

Fiechter Spitz

Moosenspitze

Sonntagsspitze

Schleimsjoch

Brentenkopf

Schreckenspitze

Feilkopf

Jöchl

Kaserjochspitze

Rote Wand

Hohe Gans

Juchtenkopf

Christlumkopf

Dristkopf

Gamskarspitze

Seebergspitze

Ochsenkopf

Seekarspitze

Stanser Joch

Nonsberg

Bärenkopf

Zwölferkopf

Schwarzegg

Klobenjoch
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Vorderunnütz

Höllentalspitze
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 Höhenmeter bergauf   Distanz

M E H R TÄ G I G E  WA N D E R U N G E N

Der „Klassische Karwendelmarsch“
Schwierigkeit: mittel 
 2.281 hm  |   52 km

www.seefeld.com/karwendelmarsch-die-klassische-
karwendeldurchquerung
Ob Genusswandern oder sportlich ambitioniert – diese 
Etappen-Wanderung lässt sich ganz nach persönlichen 
Vorlieben planen. Nachstehend eine Empfehlung:
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Freiungsspitzen

Sunntigköpfl

Erlspitze

Seefelder Spitze

Kesselköpfe

Brendten

Simetsberg

Neuglägerkopf

Hochreut

Schafkopf

Großer Mittagskopf

Zäunlkopf

Kuhljochspitze

Krepelschrofen

Lindenkopf

Hochwandkopf

Brunnsteinkopf

Brunnsteinspitze

Zunterkopf

Fleischbankspitze

Zischgenkopf

Gerberkreuz

Hochwaldkopf

Südl. Linderspitze

Fahrenberg

Sulzliklammspitze
Kirchlespitze

Kirchbergköpfl

Westl.
Kirchl

Westl.
Karwendel-

spitze

Nördl. Linderspitze

Hechenberg

Großer Solstein

Lausberg

Signalkopf

Zunterweidkopf

Kienleitenkopf

Seinskopf

Hechenbergl

Kleiner Solstein

Schöttelkarspitze

Steinkarkopf

Hohe Warte

Nördliche Großkarspitze

Schöttelkopf

Feldernkopf

Wörner

Schönbergspitze

Hintere Brandjochspitze

Ochsenstaffel

Unterer Sagkopf

Pleisenspitze

Soiernschneid
Reißende
Lahnspitz

Markkopf

Brandjochkreuz

Frau Hitt

Oberer Sagkopf

Hoher Gleirsch

Hochkarspitze

Kampenleitenspitze

Kampenleitenkopf

Fischbachkopf

Langer Sattel

Larchetkarspitze

Kleine Riedlkarspitze

Hoher Grasberg

Untergrasberg

Achselkopf

-Riegelkarspitze
Äußere- Innere-

Soiernspitze

Gumpenkarspitze

Katzenkopf

Hirzeneck

Kumpfkarspitze

Große Riedlkarspitze

Kemacher

Krapfenkarspitze

Altachberg

Seegrubenspitze Hafelekarspitze

Dreierspitz

Galgenwurfköpfl

Altbacher Hochkopf

Bayerkarspitze

Pfetterkopf

Gr. Seekarspitze

Kl. Seekarspitze

Breitgrieskarspitze

Jägerkarlspitze

Praxmarerkarspitze

Westl.
Östl.

Fermerskopf

Vordere 
Schlichtenkarspitze

Bäralplkopf

Grasberg

Mitterberg

Galgenstangenkopf

Marxenkarspitze

Westl. Ödkarspitze
Östl.

Birkkarspitze

Mandlspitze

Rappenspitze

Nördliches Gleierschtaler Brandjoch

Vogelkarspitze

Wechselkopf

Östliche Steinkarlspitze

Brünsteck

Birkköpfe

Kaskarspitze

Zeigerkopf

Reps
Sunntigerspitze

Sonntagkarspitze

Roßkopf

Stempeljochspitze

Rißer Hochkopf

Birkköpfe

Birkköpfe

Rumer Spitze

Grabenkarturm

Ronberg

Hochalpkopf

Hochalmkreuz

Schlauchkarkopf

Rumer Nadel

Grabenkarspitze

Kleiner Gschnierkopf

Vorderskopf

Schürpfeneckberg

Torkopf

Lackenkarkopf

Vordere Bachofenspitze

Großer Heißenkopf

Sägezähne

Östliche Hochjöchlspitze

Pfeiser Spitze

Kaltwasserkarspitze

Kuhkopf

Großer Gschnierkopf

Moosenkopf

Lafatscher Roßkopf

Wasserberg

Stuhlbachjoch
Grasköpfl

Moserkarspitze

Südlicher Stuhlkopf

Thaurer Zunterkopf

Nördlicher Stuhlkopf

Kälbereck

Scharfreiter

Stierjoch

Kühkarlspitze

Südl. Sonnenspitze

Stuhlberg

Pirschschneid

Hohe Wand

Speckkarspitze

Brandeck

Grammersberg

Oberes Lichteck

Unteres Lichteck

Rosskopf

Signalkopf

Ladizköpfl

Gamskarspitze

Schönalmjoch

Lärchberg

Risser Falk

Kleiner Falk

Mahnkopf

Kleiner 
Bettelwurf

Baumgartenjoch
Delpsjoch

Dreizinkenspitze

Laliderer Spitze

Laliderer Falk

Steinfalk

Roßlochspitze

Fleischbank

Kotzen

Grubenkarspitze

Großer
Bettelwurf

Hüttenspitze

Roßkopf

Teufelskopf

Hölzelstaljoch

Großer Rhonkopf

Östliches Torjoch

Grasberg

Spritzkarspitze

Unterer Roßkopf

Kompar

Satteljoch

Plumsjochz

Roßkopfspitze

Gamsjoch

Ruederkarspitze

Spitzkarlspitze

Hundskopf

Eiskarlspitze

Lerchkogel

Dürrnberg

Dürrnbergjoch

Demeljoch
Zotenjoch

Rosskopf

Juifen

Kafell Hochplatte

Kaiserkopf

Huderbankspitze

Schafkarspitze
Barthspitze

Lamsenspitze

Bärenwandkopf
Sonnjoch

Schaufelspitze

Gramaijoch

Mitterkarlspitze

Larchköpfl

Hahnenkamplspitze

Walder Joch

Lamsenhüttenturm

Raberskopf

Der Kotzen

Rotwandlspitze

Sunnschartspitze

Mondscheinspitze

Bettlerkarspitze

Hochnissl

Der Mantschen

Rauher Knöll

Schafjochl

Marlkopf

Pitzkopf

Niedernissl

Rether Joch

Falzthurnjoch

Rether Kopf

Lunstkopf

Schneekopf

Marbichler Spitze

Gütenbergkopf

Schulterberg

Larchkarlkopf

Rappenspitze

Fiechter Spitz

Moosenspitze

Sonntagsspitze

Schleimsjoch

Brentenkopf

Schreckenspitze

Feilkopf

Jöchl

Kaserjochspitze

Rote Wand

Hohe Gans

Juchtenkopf

Christlumkopf

Dristkopf

Gamskarspitze

Seebergspitze

Ochsenkopf

Seekarspitze

Stanser Joch

Nonsberg

Bärenkopf

Zwölferkopf

Schwarzegg

Klobenjoch

Hinterunnütz

Hochunnütz

Vorderunnütz

Höllentalspitze

Predigtstuhl

1642

1474

1454

1924

1957

1764

1724

1497

2052

2184

2089

1710

1389

2026

2303

1786

1766

1352
1305

2209

1604

2020

1209

1298

2450

2407

2741

2747

1112

1174

2049

1926

2053

2688

1609

2747

1626

2224

2556

2875

2815

2701

2698

1931

2054

1108

2389

1636

2962

1728

2459

2768

2625

1740

2543

2230

1953

2389

1934

1385

1748

1864

2262

1943

2272

1824

1780

1656

1617

1815

1935

2741

2743
2720

2719
Niedere Munde

2059

2260

1818

2268

1920

Judenköpfe
2021

2232

1683

2469

2375

1928

2514

2136

1889

1895

1818

2618

2548

2706

1668

1814

1985

2628

1819

1600

1734

1834

2420

1888

2744

2234

2142

2234

Hochwannigkopf

2144

1817

1621

2289

1864

Hoher Gaifkopf1908

Stuibenspitze

1453

1719

2662

2670

852

2592

1515

1127

1380

2559

2338

2523

2014

999

863

2461

1107

1291

2202
2369

2633

839

1164

1055

1957

1861

Schachen

1205

916

906

1237

2367

2444

1749

2478

1780

1741

2682

Öfelekopf

2478

1694

1940

1226

1688

1682

2482

1304

1490

1510

Brunschkopf

1662

2033

2399

1989

1495

2046

1069

1099

1611

1685

2049

1769

2297

1940

2086

1522

1506

1529

1927

1933

959

1086

2002

1186

1349

1533

2170

1691

1501

1365

1829

1587

1316

2196

1639

1440

Kaiserstand

1276

Hochleithenkopf

1717

Brunstkopf

1804

1922

2011

1769

1391

1893

2224

2374

2221

2064

1594

1193

1840

2332

1491

1765

953

1305

1636

1749

2297

1160

1795

1579

1924

1661

2405

1508

Simmlberg

Kurblhang

1518

Schlagkopf

1306

Marendköpfl

1529

Arntalköpfle

1616

Schartenkopf

2206

Karlspitze

2174

Kreuzjöchl

1735

2303

2180

2304

1074

2321

2301

2372

2385
2241

1912

2211

2541

1854

1933

1975

1810

1591

Schwarzkopf

1602

1961

1895

1836

1411

2637

1880

2050

2294

1981

2596

2420

1907

2071

1871

1652

2559

2569

1357

2268

2209

2174

2154

2482

2476

1921

2270

2258

1689

1690

2541

2244

1785

2492

1328

1256

Markkopf

2253

1728

2019

2531

1727

1803

1691

2407

2375

2585

2480

2109

2438

1983

2596

2579

1235

2590

2350

1962

1143

1908

2334

1543

2323

2677

2613

2470

1851

2638
2641

2356

1474

1311

1807

2473

2637

2366

2372

1835

2522

1835

2015

1407

1770

2574

2580

1348

2714

2599

2581

2738

1960

2038

Kl. Heissenkopf

2454

2448

1771

2575

2192

1340

2471

2374

1603

2543

1892

1858

2749

1296

2014

2668

2309

2500

2670

2416

2663

2437

2345

2660

1929

2733

2696

2619

2399

2635

2053

1592

2160

2494

1796

1737

2533

1753

2049

1918

1757

2465

1487

1638

2322

1862

2621

2102

1492

1476

1980

2668

1707

1839

2542

1945

2583

2478

1920

2513

1986

1367

2414

2190

2093

2626

2650

2348

1939

2602

1909

2428

2538

2028

1771

2725

1858

2663

1130

1978

2012

1511

1688

2565

1818
1826

Westliches Torjoch

2020

2452

2606

1814

2240

2015

2376

2243

2610

1686

2573

1835

1623

2506

2318

2461

1871

1771

2505

2011

1871

2017

1923

2496

2418

1418

2508

1885

2080

1636

2216

1383

1935

1779

2458

2322

2306

1528

1982

1921

2106

2157

2268

2075

2546

1825

2277

1776

1671

2067

1987

1895

2150

1926

2142

2313

1898

1906

1664

1686

2162

2299

2223

1923

1986

1806

2024

2023

1972

1813

1562

1913

2198

1883

1950

1826

1747

2005

2098

2085

2148

2053

1491

2102

1928

1991

1943

1283

2041

2007

2075

2078

Stöttltörl

Grünsteinscharte

Hinteres Tajatörl

Am Brand

Feldernjöchl

Kaltwassersattel

Grießkarscharte

Ettaler Sattel

Scharnitzjoch
2048

Seefelder
Sattel

Hoher Sattel

Riedbergscharte

Seefelder
Joch

Eppzirler
Scharte

Brunnsteinanger

Gamsangerl

Wörnersattel

Langer Sattel

Hochkarscharte

Seekarscharte

Jägerkarlscharte

Nördliche
Ödkarscharte

Hochalmsattel

Rißsattel

Torscharte

Westliche
Moserkarscharte

Törl

Östliche
Moserkarscharte

Lafatscher
Joch

2081

Überschalljoch

1912

Ladizjöchl

Baumgartensattel

Roßlochscharte

Hohljoch

Walderkampspitze

Roßkopfsattel

Grasbergsattel

Hochglückscharte
Hochglück

Binssattel

Gramaisattel

Westliches
Lamsenjoch

Östliches
Lamsenjoch

Schneiderscharscharte

Plumssattel

Lunstsattel

Gröbner
Hals

Sunntiger

Schleimssattel

Rizuelhals

Kaserjoch

Am Übergang

Weißenbachsattel

Kögljochsattel

Gleirschhöhe

1495

Katzenkopf
1360

Luchsfalle

2091

Große Arnspitze

KKK AA RR WWWW EEEEEEEEEEEE NN D E LL G

G L E II RR S CC HH - H A LL L T AA

GG ll ee ii r s c h w ä n d e

B
r u

n
n

t
a

l

E
p

p
z

i
r

l
e

r
T

a
l

W
i

m
m

e
r

t
a

l

K a r l t a l

G
i e ß e n b a c h t a l

E

n

g
t

a
l

L
a

l
i

d
e

r
e

r
t

a
l

T
o

r
t

a
l

R
i

ß
t

a
l

F
a

l
z

t

h

u
r

n
t

a
l

T
r

i
s

t
e

n
a

u
t

a
l

W e i ß e n b a c h t a l

O

b
e

r a
u t a l

U
n t e r a u t a l

B
ä

c
h

e

n
t

a
l

K

a
r

w
e

n d e l t a l

H
i n t e r a u t a l

V
o

m p e r L o c h

S a m e r t a l

G r o ß k r i s t e n
t a

l

K
l e

i n
k

r i s
t e

n
t a

l

W
e n

g e r t a
l

I s e r t a l

R
e

i
n

t
a

l

H ö
l l e n t a l

A c h e n

t a
l

G
l

e
i

r
s

c
h

t
a

l

S t a l l e n t a l

K a t z e n l o c h

Z i p f e l k l a m m

F
l u

d
e

r
t

a
l

Hochwald

Schilten-
wiese B a u e r n

w
a

l
d

H
irn

w
eg

Kre
id

en
gr

ab
en

Gleirschklam
m

.

Schlossbachklam
m

P u i t t a l

Leutascher Platt

B e r g l e i n t a l

R o ß l o c h

R
a

p
p

e
r t

a
l

W
ild

e Bande Ste
ig

G
a

i s t a l

Tortalalm

Kuppelalm

Poellenschlagalm

Sattelalm

Schmalzalm

Katzenschlagalm

Kotzenalm

Fonseitenalm

Fonseitenalm

StallenalmTiefenbachalm

Rethalm

Lochalm
(Niederleger)

Lochalm

Rotwandalm

Zotenalm

Zotenalm
(Hochleger)

Nonnenalm

Nonnenalm

Grasmühlalm

Grasmuehlalm

Überschössalm
Bassilalm

Ho�ochhofalm

Rainerzöhreralm

Bruendlalm

Feichteralm

Falkenmoosalm

Grosszemmalm

Pitzalm

Karlgrasbergalm

Karlgrasbergalm
(Hochleger)

Hoelzelstalm

Hoelzelstalalm

Hoelzelstalalm

Eiskoenigalm

Hochstallalm

Baumgartenalm

Flachalm
Flachalm

Binsalm

Auerlalm

Johannestalalm

Vorderskopfalm

Ronbergalm

Stallenalm

Pletzbodenalm

(Niedereger)

Gramaialm
(Hochleger)

Feuersingeralm

Weitgriesalm

Juifenalm

Moosenalm

Schiffaneialm

Koglalm

Seekaralm
Schrambachkaserstattalm

Mairalm

Hochstallalm

Rotwandalm
(Niederleger)

Mahdberglalm

Groebenalm

Schulterbergalm

Hochstegenalm

Koeglalm

Widdersberg-lm

Schober-Alm

Thörlealm

Hagalm

Oberhofener
Melklattenalm

Strassbergalm

Hinterödalm

Angerhochalm
(Niederleger)

Bichler-aste-alm

Lafatscherniederlegeralm

Lafatscherhochlegeralm

Keilschlaglalm

Kleinzemmalm

Kotalm

Jochalm

Schönalm

Ochsentalalm

Larchalm

Lochalm

Zotenalm

Hasentalalm

Lehnbergalm

Unterseebenalm

Drijaggenalm

Haeselgehralpe

Fintelalm

Kastenalm

Hinterschleimsalm

Plumsalm

Schulterbergalm

Mantschenalm

Tortalalm

Hiesenschlagalm

Schulterbergalm

Tiefenbachalm
(Mittelleger)

Lalidersalm
(Niederleger)

Tiefenbachalm

Ochsentalalm

Kotalm

Hasentalalm

Rethalm

Baumgartenalm

Binsalm

Pletzbodenalm
(Hochleger)

Angerhochalm

Tannaueralm

Siebenstadlalm

Laurisalm
Laurisalm

Plumsbachalm
Kehlbergalm

Fuggerangeralm

Zirmalblalm

Angerlalm

Kuhalm

(Niederleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Niederleger)
(Hochleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

Hasentalalm
(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Hochleger)

(Hochleger

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Mittelleger)

(Hochleger)

(Niederleger)

(Niederleger)

(Hochleger)

(Niederleger)
(Hochleger)

D u r c h d e n B o d e n

U
n t e r l e u t a s c h

Aschaualm

O b e r l e u t a s c h

Erinnerungshütte

Puitegg

Kreithalm

Engalm
1227

Alpengasthof Eng

Finzalm
1040

Sonnenhof

Goas-Alm

Tennsee

Isarhorn

Barmsee

Kurhaus

Golfalm
Auhütte

857

1022

Wankhaus
1774

1264

1272

Wildenau

Graseck Eckbauer

Partnachalm

Gröblalm

Luttenseehof

Maxhütte

990

1757

Bodenalm

Birkenli� F&D 

Triendlsäge

1048

Strandperle 
Sportalm

1545
Hochegg Alm

Reitherjoch Alm
1505

2238

Rosshütte
1751

Sonnenalm

Enzianhütte

Englhof

Meilerhof

Hirschen

 Gasthof
Neuleutasch

Scharnitzer Alm 

Seehof 
Lautersee

Lauterseealm

Wildensee

Kastenalm
1220

Krüner Alm
1621

Wallgauer Alm
1543

Ederkanzel

Gasthof
Ferchensee

Soiernhaus
1622

Falkenhütte
1848

Elmauer Alm

Pfei�eralm

Oswaldhütte

Kaiserhütte
885

847

1835

Aquila
919

Esterbergalm

Farchanter Alm

Pleisenhütte

Dammkarhütte

Fischbachalm
1402

Hintergraseck

Hochlandhütte
1623

Karwendelhaus
1771

Wettersteinalm
1464

St.-Anton-Haus
Korbinian-
hütte

Maximilianshof

Brunnsteinhütte
1560

1518

1667

Weilheimer Hütte
1946

Zur Mühle

Klammgeist

Klamm-
stüberl

Brücke

Ghs. zur Post

Rohntalalm
1262

 Ghs. Post

Gschwandtner Bauer

Mittenwalder 
Hütte

Schachenhaus
Bockhütte

1052
1866

Kranzberg-Gipfelhaus

Krinner-Kofler-Hütte

Fereinalm

Bergstation 
Karwendelbahn

Isarena

Pfeishütte
1922

Halleranger Alm

HallerangerhausOberbrunnalm
1523

Eppzirler Alm

Kristenalm

Seegrube

Hafelekarhaus

Bodensteinalm
Rumer Alm

Enzianhütte
Arzler Alm

1067 1041

1243

Umbrüggler Alm
1123

1906

2269

1661

1348

1262

1459

Möslalm

Gaistalalm

Tillfussalm
1382

1366
1417

2030
1717

1753

Hämmermoosalm

Wettersteinhütte

Wangalm

Rotmoosalm

Arnspitz Biwak
1930

Bärenbadalm
1457

Karl-Schuster-
        Biwak

2495

Breitenkopf Biwak

Stuibenhütte

Bettelwurfhütte
2079

1768

1768

1287

Naturfreundehaus
Barbarahütte

Neue Magdeburger Hütte
1637

2635
Birkkar Biwak

Nördlinger 
Hütte

Solsteinhaus
1805

St.-Magdalena-Haus

Neue Alplhütte

1504

1191
Strassberghaus

Stöttlalm
980

Coburger Hütte

Lehnberghaus
1554

Höllental-
eingangshütte

Jubiläumsgrathütte
(Höllentalgrathütte)

Münchner Haus
2959

2051

2684

1369

1925

1732
1502

1289

1575

1917

2576

1256

Oberreintalhütte

1605
Rauthhütte

Mundestadl

Katzen-
kopfhütte

Birkegg
VabeneKühtaierhof

Al Cavallino
Polis Hütte

Hubertushof

Naturwirt

Reindlauer Stub’n

Lottenseehütte   
1262

1210

1316
13001252

Ropferstub’m  
Golfrestaurant 

Seefeld-Wildmoos

Möserer 
Seestub’n

Schüsselkar-Biwak
2536

1532

2366

Wiener-Neustädter-Hütte

Kreuzalm

Seebenalm

Gamsalm

Hochthörlehütte

Stepbergalm

St. Martinshütte

Garmischer
Haus

Neuneralm
910

Hammersbacher
Hütte

Hochalm

Berggasthof
Pflegersee

Steinernes
Hüttl

Enningalm
1544

1592

1028

Kreuzeckhaus

Meilerhütte

Knorrhütte

Reintalangerhütte
(Angerhütte)

Feilalm
1372

Gramaialm

Tölzer Hütte

Plumsjochhütte
1630

Seewaldhütte

Gföllalm

1582

1350

Tiroler Haus

Ehrwalder
Alm

Kochelbergalm

Kreuzjochhaus

Lamsenjoch-
  hütte

1953

1953

1263
Gramaialm (Hochleger)

1750

1502
Binsalm

Bayernhaus
1280

983

1310

1680
1651

1045

1479

2213

1703

1635

PletzachalmAlpengasthof
Gernalm 

SonnAlpin

Alpenglühn

Falzthurnalm

Lenz'n
Hütte

Rehbergalm
(Mathilde-Hurter-Hütte)

1565

1391
1406

Hochfeldernalm
Ganghofer Hütte

Muggenmoosalm

Wildmoosalm

Ferienheim
Wildmoos

Kühtaierhof

 Gasthof
Ramona

SeewaldalmSeewaldalm

Stöcklwirt

Dorfstadl

1363

ZOMM

Bella Vista zum Kirchplatz‘l
Alte Mühle

Goldener Adler

We 2 Brothers

Cafe Länd

Cafeteria am 
Weidachsee

EdelhütteEdelhütte

Das Ka�ee 2064

EdelhütteEdelhütte

Tiroler Stub’n

Gaistal

Jausenalm am 
Lärchenhang

N a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfeBirkköpfeN a t u r p a r k  K a r w e n d e lBirkköpfe

2574N a t u r p a r k  K a r w e n d e l25742574N a t u r p a r k  K a r w e n d e l25742574N a t u r p a r k  K a r w e n d e l25742574N a t u r p a r k  K a r w e n d e l25742574N a t u r p a r k  K a r w e n d e l2574

Mental-Power-
Weg

Friedens-
wanderweg

Geo-Weg

Bienen-
lehrpfad

Ganghoferweg

Ganghoferweg

Höhenweg
Runst

Franzosen-
steig  

Karwendel-
  steg

Geisterklamm

Ka

rw

en
de

lb

ach

Karwendel

bach

Bike Trail 
Tirol

Bike Trail 
Tirol

Bike Trail 
Tirol

Bike Trail 
Tirol

Bike Trail 
Tirol

588

INN

INN

INN

INN

INN

INN

INN

INN

INN

INN

INN

408

586

586

584

584

419

408

408

408

408

408

506

506

505

505

505

513

513

513

502 502

502

543

543

542

542

643

64
3

435
436

452

454

454

455

455

595
595

595

595

5051

579

54
1

544

592

54
8

549

553

540

551

537
540

5047

551

552

552

551

813

814

814

606

607

607

629

629

628

606

605

605

540

53
7

537

53
7

53
7

53
9

537

553

580

580

507

507

4

4

549

54
8

547

50
48

50
48

5048

50
48

547

544

593

54
4

544

546 545

546

541

5052

535

505
1

53
5

5051

505
2

5027

50
32

5032

5031

5049

5049

5030

5030

5027

535 579

581

581

578

578

45
4

457

436

436

402

433

433

407

402

467

463

43
4

434

43
4463

578

Waldbad
Strandcafé Sonja

50
67

5067

5067

5080

5080

5080

5067

5067

5068

5068

5070

5070

5069
5069

5031

231

224

224

242

242

242
254

26
3

263 263

26
2

262

264

245

264

265

265

265

256

256

255

256 261

255

255

255

255

262

26
2

25
5A

259

259

261

261

256
255

25525525
4

254

25
4

257

257

251

251

252

253

831

831

831

831

831831

83
1

833

83
1A

831A

831A

831A
835

834

834

835

83
5

836

832
834

821

82
1

822 801

801

801A, 812

812

812

812

812

81
2

814

812

8A, 811

8A
8A

8

8

8811

811

45
,81

6

816

12

121212

41 41

41

44

44

7

7

9

9

9

33 32

31

9

8

8

99

24

78

78

78

75

71
71

95

95

95

96 96

93

93

89

89

89

14

11, 211

11,
 21

1

11,
 21

1

17, 76

17, 76

10

10

79 10

74

74

74

17
10

10

10

10

77
10

10

70

6

6

6

6

6

6 30

18

18

39

39

39

4242

34

34

37

37

37

37

3

3

3

40

40

49

49

38

8484
84

4

83

83

83

81

84

14

14

13

13

1111

11

14

88

86

86

86

2

2

2

67
65

66A

65
66

69

19

19 65 70

73

73

73

73

65

4
4

4

4

4

85

93

96

94

94

75

82

90

91

92

92

82

24

27

3

3

3

3

3

2

2 60

60

60

5069

63

62

61

61

40

2
3

63

3

3

24

8

8

816

815

801A

801A

817

817

817

9,817

818

801

801

841

842

842

842

841

841 870 870

806

807

820

813

82
4

823

872

823

859

85
0

854

850

801

20

80
1

81
7, 

81
8

21

21

80
0

800

58

58

851

212

30

30

56

56

56

57 5757

221

56

57

57

30

30

30

212

15, 212

59

19

19

15

802
200 290

271

27
7

27
6

29
3

28

291

291

292

20

20

879 872

820

826

828

832

836

829

83
9

80
0

810

820

871

48

813

808

80
8

810

81
0

401

401

408

40
3

402402

40
0

40
3406

405

405

406 406
450

461

416

454

454

454

450

450

455

472

464

464

413

41
3

41
3

471

471

471

472

472

472

473 470

470

471

470

471

471

471

40
0

499

491

491

491

491

490 23
7

237

237

350

35
0

350

268

268

269

269

265265

264

266

267

264, 266

350
350, 351

30
0, 

35
2

35
2

353

35
4

355

355

355

357

260

262

262

260

261, 269

26
1

362

362

358

358

357

351

359

360

361

367

364

368

30
0

300

369, 370

369, 370

369

365

370

369A

237

238

489

40
0

47
2

470

31
0

415

415

41
7

418

461

461

462

414

414

413, 415

412

452

452

452

450

400

404

22
0

20
0

20
0

270

270

270

28
3

282

28
4

285

280

281

271

26
3

409

843864

843

843

860

860

834

83
4

861

86
2

810

845

840

809

812

811

870

87
8

877

874 876

871

48,873

875

841

841, 841

80
1

801

801

801

9,818,817

35

22

22

35

5

5

815

815, 816

812

81
2813

813

81
2

81
2

814

814

693

692

692

801

821

253

253

251, 252

243

262

262, 265

25
4

241

24
1

241

241

241

413

235

23
5

235

23
5

23
5

235

235

235

227

227

227

227

22
7

227

227

227

22
7

311

312

315

315

315

315

315

314

314

31
4

314

314

313

224

224

224

226

22
6

226

224

5

5

224

224

224
224

224

224

22
5

225

225

225

224
224

224

224

221

221

221

1, 221

1, 221

224

22
3

223

222

22
2

222

222

221

218

218

218

218

218

21
7, 

21
8

216

216

219

219

216

216

216

211

221

221

221

221

221
221

221

21
5

215

215

21
5

220

220

220220

213

21
3

21
3

213

211 212

212

212

212

211211

213

21
3

16
, 2

13

214

214

214

214

215

21
5

21
5

22
2

235

234

234

234
234

234

201

233

233

236

236

236

236

236

23
6

239

239

239

239

239

23
7

237

237

239239

239

239

23
9

232

232

232

23
2

233

23
2

23
2

23
2

23
1

23
1

231

201

20
1

23
2

232

233

233

237

237

233

233

237231

236

236

23
4

201

5

5

5

5

Ganghoferhaus

Birzlkapelle

Isertal-
hütte 

Interalpen 
Hotel Tyrol

Schaferhüttl

Gletscher-
schli	

Dom St. Jakob

Servitenkloster Volders

St. Anna
Schloß 

Linderhof

St. Anna

Mariä
Heimsuchung

P5

P2

P7

P6

P6

P5

P4

P4

P2 P3

P3

P1

P1

P9

P8

P5
P4

P7
P4

P2

P3

P1

P8

P5/6

P3
P2

P1

P7

P18

P12

P21

P23

P14

P17

P15

P18P16
P14

P13

P10 P19

P17

P10

P15

P13

P22

P19

P8

P6

P11

P3/4

P2

P12

P6

                Klettergarten
Mauerbogen

Seefeld Sports 
Arena

Toni Seelos 
Schanzen

WM-Halle

Geiernest

Friedens-
glocke

                Klettergarten
Chinesische Mauer &

Hongkong

                Klettergarten
Flämenwandl

                Porta
Claudia

                Porta
Claudia

Adlerkanzel

                Klettergarten
Sonnenplatten

Museum HolzerhütteMuseum Holzerhütte

W
a r t h

Heimatmuseum

Bergbauern-
museum

                Kulturhaus
Ganghofermuseum

Infozentrum 
Alpenpark KarwendelOlympia

Skistadion

Heimatmuseum
„Sixenhof“

Geigenbau-
museum  

Museum
Aschenbrenner

Werdenfels-
museum    

M ö s e r e r  
H ö h e

Magic 
Castle

Weisses Rössl

ET 1: Scharnitz – Karwendeltal – Karwendelhaus (karwendelhaus.com)
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ET 3: Falkenhütte – Eng (www.engalm.at)
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Partenkirchen

Zirl
622 m

M I T T E N W A L D

Rum Hall in Tirol
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R E I T H
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Eng
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Obergrainau

Schmölz

Hötting
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Arzl
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Innsbruck Ost

70

67
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Hall Mitte
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B187
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Predigtstuhl

2142

1495

Katzenkopf
1360

1185

Schachtkopf

Hochschober

Schöberle

Hoher Brand

Brandjoch

Sefelwand

Grünberg

Schellschlicht

Kreuzspitze

Kreuzspitzl

Iglspitze

Breitenkopf

Hochplattig
Mitterspiten

Wankspitze

Nisskogel

Sulzeck

Kuchelbergkopf

Drachenkopf

Jöchle

Sunkenkopf
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Pöllerköpfe

Kuchelbergspitze

Kirchenkopf

G'hörigenhöfe
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Westliche Griesspitze
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Rinneleck
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Rauheck

Issentalköpfl

Gatterl

Zugspitze
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Geißsprüng-
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Zunderköpfl
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Hochwand
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Predigtstuhl
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Rauhkopf
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Ziegelspitz
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Ostgipfel 

Hohe Munde 
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Hinterreintalschrofen

Schönberg

Katzenstein

Ochsensitz

Sonnkarköpfl

Rießerkopf

Schafkopf

Großer Hundstallkopf
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Heuberg

Kochelberg

Scharnitzspitze
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Mühlberg
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Auf der Lache

Schafkopf

Eselberg

Schachentorkopf

Frauenalplkopf

Schönau

Eckbauer

Gehrenspitze

Eckenberg

Musterstein

Wank

Ameisberg

Roßwank

Ochsenberg

Hoher Fricken

Brauneck

Niederer Fricken

Wettersteinwand

Wamberg

Brennerköpfl

Vorderer Riedberg

Bischof

Krottenkopf

Oberer
Rißkopf

Rotplattenspitze

Zirbelkopf

Gschwandtkopf

Kareck

Teufelskapelle

Unterreidla

Zunderkopf

Rotenkopf

Zwirchkopf

Obere Wettersteinspitze

Schindlerskopf

Hoher Stich

Zundereck

Zunderkopf

Mitterkopf

Archtalkopf

Arnkopf

Hirschbühel

Weißlehnkopf

Hirzeneck

Kreuzturm

Unterrauheck

Hohe Kisten

Arnplattenspitze

Hochfluder

Hinterer Kopf

Bletschertalkopf

Mittlere 
Arnspitze

Grünkopf

Rindberg

Achterköpfe

Durschkopf

Platteneck

Rauenkopf

Wallgauer EckKlaffen

Kranzberg

Holzköpfl

Härmelekopf

Reither Spitze

Freiungsspitzen

Sunntigköpfl

Erlspitze

Seefelder Spitze

Kesselköpfe

Brendten

Simetsberg

Neuglägerkopf

Hochreut

Schafkopf

Großer Mittagskopf

Zäunlkopf

Kuhljochspitze

Krepelschrofen

Lindenkopf

Hochwandkopf

Brunnsteinkopf

Brunnsteinspitze

Zunterkopf

Fleischbankspitze

Zischgenkopf

Gerberkreuz

Hochwaldkopf

Südl. Linderspitze

Fahrenberg

Sulzliklammspitze
Kirchlespitze

Kirchbergköpfl

Westl.
Kirchl

Westl.
Karwendel-

spitze

Nördl. Linderspitze

Hechenberg

Großer Solstein

Lausberg

Signalkopf

Zunterweidkopf

Kienleitenkopf

Seinskopf

Hechenbergl

Kleiner Solstein

Schöttelkarspitze

Steinkarkopf

Hohe Warte

Nördliche Großkarspitze

Schöttelkopf

Feldernkopf

Wörner

Schönbergspitze

Hintere Brandjochspitze

Ochsenstaffel

Unterer Sagkopf

Pleisenspitze

Soiernschneid
Reißende
Lahnspitz

Markkopf

Brandjochkreuz

Frau Hitt

Oberer Sagkopf

Hoher Gleirsch

Hochkarspitze

Kampenleitenspitze

Kampenleitenkopf

Fischbachkopf

Langer Sattel

Larchetkarspitze

Kleine Riedlkarspitze

Hoher Grasberg

Untergrasberg

Achselkopf

-Riegelkarspitze
Äußere- Innere-

Soiernspitze

Gumpenkarspitze

Katzenkopf

Hirzeneck

Kumpfkarspitze

Große Riedlkarspitze

Kemacher

Krapfenkarspitze

Altachberg

Seegrubenspitze Hafelekarspitze

Dreierspitz

Galgenwurfköpfl

Altbacher Hochkopf

Bayerkarspitze

Pfetterkopf

Gr. Seekarspitze

Kl. Seekarspitze

Breitgrieskarspitze

Jägerkarlspitze

Praxmarerkarspitze

Westl.
Östl.

Fermerskopf

Vordere 
Schlichtenkarspitze

Bäralplkopf

Grasberg

Mitterberg

Galgenstangenkopf

Marxenkarspitze

Westl. Ödkarspitze
Östl.

Birkkarspitze

Mandlspitze

Rappenspitze

Nördliches Gleierschtaler Brandjoch

Vogelkarspitze

Wechselkopf

Östliche Steinkarlspitze

Brünsteck

Birkköpfe

Kaskarspitze

Zeigerkopf

Reps
Sunntigerspitze

Sonntagkarspitze

Roßkopf

Stempeljochspitze

Rißer Hochkopf

Birkköpfe

Birkköpfe

Rumer Spitze

Grabenkarturm

Ronberg

Hochalpkopf

Hochalmkreuz

Schlauchkarkopf

Rumer Nadel

Grabenkarspitze

Kleiner Gschnierkopf

Vorderskopf

Schürpfeneckberg

Torkopf

Lackenkarkopf

Vordere Bachofenspitze

Großer Heißenkopf

Sägezähne

Östliche Hochjöchlspitze

Pfeiser Spitze

Kaltwasserkarspitze

Kuhkopf

Großer Gschnierkopf

Moosenkopf

Lafatscher Roßkopf

Wasserberg

Stuhlbachjoch
Grasköpfl

Moserkarspitze

Südlicher Stuhlkopf

Thaurer Zunterkopf

Nördlicher Stuhlkopf

Kälbereck

Scharfreiter

Stierjoch

Kühkarlspitze

Südl. Sonnenspitze

Stuhlberg

Pirschschneid

Hohe Wand

Speckkarspitze

Brandeck
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Castle

Weisses Rössl

Zeit   Höhenmeter bergauf   Distanz

Der Karwendel Höhenweg
Schwierigkeit: schwierig 

 6 Etappen  |   4.470 hm  |   70 km
www.seefeld.com/karwendel-hoehenweg
Am Karwendel Höhenweg entdeckt man in 6 an-
spruchsvollen Mehrtagestouren das Karwendel von 
den Tallagen bis in die Gipfelregionen. Auf dem Weg 
von Scharnitz nach Reith oder umgekehrt, übernach-
tet man in fünf urigen Hütten (Hallerangerhaus, 
Bettelwurfhütte, Pfeishütte, Solsteinhaus, Nördlinger 
Hütte). Ausführlicher Folder im Naturpark-
Infozentrum Scharnitz erhältlich.



Weitere Hütten- & Wandertipps 
für die gesamte Region gibt es 
im Folder, erhältlich in allen 
Informationsbüros, oder unter 
www.seefeld.com/sommer/
almen-huetten 

Interessiert am Karwendel 
Höhenweg? Die ausführliche 
Broschüre ist im Naturpark-
Infozentrum Scharnitz 
erhältlich 

TA X I FA H R T E N  I N  A L L E  TÄ L E R  U N D  B O OT-
T R A N S P O R T E  I N S  H I N T E R A U TA L

von 01.06. bis 15.10. jeden Jahres

Taxi und Minibusse Mair – Scharnitz T. +43 5213 5363
Taxi Ramona – Gießenbach T. +43 5213 5541

Preisauskünfte und Terminvereinbarung direkt bei den Anbietern!

www.seefeld.com/wandern

H Ü T T E N -  & 
WA N D E R T I P P S

H U T  &  H I K I N G  T I P S

Karwendel 
Höhenweg

Von Hütte zu Hütte

100 % RecyclingpapierÖkostrom Bio-Farben

E C H T  N AC H H A LT I G :
Ö KO L O G I S C H  N A C H H A LT I G E S  D R U C K P R O D U K T

www.seefeld.com/nachhaltigkeit

#visitseefeld




