
G R U N D A U S R Ü S T U N G
 ◽ Winterfestes Schuhwerk (warm, wasserdicht, 
Stützfunktion für den Fuß, sicherer Halt)

 ◽ Funktionsunterwäsche
 ◽ Atmungsaktives Shirt
 ◽ Fleecepulli oder -jacke
 ◽ Wetterschutzjacke mit Kapuze, wind- und 
wasserabweisendes Material

 ◽ Warme Jacke
 ◽ Lange, wetterfeste Winterwanderhose aus 
strapazierfähigem Material

 ◽ Wandersocken 
 ◽ Halstuch, Schal oder Bandana
 ◽ Mütze und Handschuhe

E R S T E - H I L F E - S E T
 ◽ Wundschnellverband
 ◽ Pflaster normal
 ◽ Blasenpflaster
 ◽ 2 elastische Binden
 ◽ 2 sterile Mullkompressen (10 x 10 cm)
 ◽ 1 Tape (2,5 cm breit)
 ◽ 2 Dreieckstücher
 ◽ 2 Rettungsdecken
 ◽ Einmalhandschuhe
 ◽ Kleine Schere

S O N S T I G E S
 ◽ Wechselkleidung für den Abend in der 
Unterkunft

 ◽ Hygieneartikel
 ◽ Persönliche Medikamente bei Bedarf
 ◽ Reisepass/Personalausweis 
 ◽ Ladegeräte
 ◽ Notrufnummern „140“ und „112“ notieren

FÜR DIE  HÜTTENÜBERNACHTUNG 
(KEIN GEPÄCKTRANSPORT)

 ◽ Handtuch
 ◽ Hüttenschuhe
 ◽ Hüttenschlafsack und Kissenbezug
 ◽ Wechselkleidung und Toilettartikel nach Bedarf

TA G E S G E PÄ C K
 ◽ Tagesrucksack, ca. 20 Liter für das Tagesge-
päck, Regenhülle für den Rucksack

 ◽ Leichte Ersatzwäsche zum Wechseln unter-
tags

 ◽ Booklet mit Kartenmaterial und  
Telefonnummern

 ◽ Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme)
 ◽ Thermo- /Trinkflasche
 ◽ Verpflegung nach Wunsch
 ◽ Erste-Hilfe-Set
 ◽ Handy
 ◽ Wanderstöcke bei Bedarf
 ◽ Gamaschen bei Bedarf
 ◽ Spikes/Schneeketten für Schuhe (Empfehlung)
 ◽ Bargeld
 ◽ Evtl. Taschenlampe und -messer

PA C K L I S T E  F Ü R  W I N T E R - W E I T WA N D E R U N G E N

Gepäcktransport: Das Gepäck muss für den 
Transport jeweils gut leserlich mit Buchungsna-
men und Telefonnummer beschriftet werden und 
bis spätestens 9.00 Uhr an der Rezeption des Un-
terkunft-Betriebes abgegeben werden. Bei Nichtbe-
achtung wird kein Gepäcktransport garantiert!

www.seefeld.com/weitwandern
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