
 

V E R A M E N T E  B E L L E  P R O S P E T T I V E  S U L L ’  

A LT O P I A N O  D E L  T I R O L O  

 

L’inverno nella regione di Seefeld ha davvero qualcosa di incantevole. A sud della Zugspitze, 

tra il massiccio del Wetterstein e il Parco Naturale del Karwendel, si apre l’altopiano tirolese 

a 1.200 metri di altitudine. Quassù le montagne offrono uno spazio straordinariamente 

ampio per esplorare e godersi il paesaggio invernale. Non c’è quindi da stupirsi che lo sci di 

fondo, le escursioni invernali e lo sci alpino su questo altopiano soleggiato si trasformino in 

esperienze particolarmente belle. La zona di Wildmoos è considerata una vera e propria perla 

nascosta. Situata su un’altura tra Seefeld, Leutasch e Mösern, è molto apprezzata sia dagli 

appassionati di sci di fondo che dagli escursionisti invernali e, con i suoi boschi scintillanti, le 

radure soleggiate e i rifugi accoglienti, offre tutto ciò che il cuore desidera. 

La magia dell'inizio dell'inverno 

Prima che la “alta stagione” nella regione entri nel vivo, a Seefeld accade qualcosa di davvero 

speciale. La magia dell’inizio dell’inverno invita già all’inizio di novembre a godersi 

l’altopiano e il suo fascino invernale. Questa “fase di riscaldamento” offre l’occasione perfetta 

per entrare nello spirito delle festività imminenti e vivere la regione in un’atmosfera davvero 

speciale. Una possibilità è quella di fare una passeggiata nel centro di Seefeld illuminato e nel 

scintillante parco delle luci. Il programma prevede però anche pattinaggio su ghiaccio, 

curling, slittino, un giro in carrozza, sci di fondo o escursioni invernali. 

Sci di fondo e escursioni invernali di livello mondiale 

L’altopiano tirolese, con innevamento garantito, è una delle migliori regioni al mondo per lo 

sci di fondo: al posto delle valli strette, a 1.200 metri di altitudine si apre un vasto altopiano 

tra le vette alpine. 245 chilometri di piste da sci di fondo per tutti i livelli di preparazione 

comprendono percorsi tranquilli e piacevoli, ma offrono anche spazio per lo sport agonistico 

nell’Arena365. Anno dopo anno, la regione investe ingenti risorse nelle proprie piste, 

garantendo così un’esperienza di sci di fondo di livello mondiale. 

Anche le escursioni invernali sull’altopiano tirolese sono di altissimo livello. Su sentieri 

sempre ben preparati si attraversano paesaggi mozzafiato, spesso sotto il sole e un cielo 

azzurro. Lungo i sentieri escursionistici invernali, malghe tradizionali e accoglienti rifugi 

invitano a fare una sosta. Nella regione di Seefeld vi attendono 142 chilometri di sentieri 

perfettamente preparati e segnalati. Condizioni ideali per passeggiate rilassanti e escursioni 

più lunghe immersi in una natura incontaminata. 

A proposito, le due attività si combinano perfettamente. Mamma e papà possono dedicarsi 

tranquillamente allo sci di fondo mentre i bambini frequentano il corso di sci e i nonni fanno 

una piacevole escursione invernale. Poiché nella regione (quasi) tutto è a portata di mano, 

tutti possono fermarsi insieme per una sosta e godersi una giornata perfetta. 

 



 

Una vera delizia 

Nella regione non sono solo le attività all’aria aperta ad avere un ruolo di primo piano. Nei 

suoi cinque piccoli paesi si dà grande importanza al piacere del gusto e quindi ovunque ci si 

sente davvero coccolati: un accogliente picnic invernale con prodotti regionali, mercatini 

dell’Avvento illuminati a festa con prelibatezze tirolesi, un menu stagionale premiato con la 

“cappella” o un Kaiserschmarrn fumante davanti al fuoco scoppiettante del camino in uno 

degli accoglienti rifugi di montagna – qui ogni desiderio culinario trova soddisfazione. Anche 

il nuovo mondo delle saune dell’Alpenbad Leutasch offre piacere per il corpo e per l’anima e, 

proprio come le numerose aree benessere degli hotel, invita a rilassarsi in un ambiente 

piacevolmente caldo, mentre fuori dal cielo cadono freschi fiocchi di neve per la prossima 

giornata invernale. 

 

 

Vera diversità 

Chi è alla ricerca di una vera varietà e desidera vivere esperienze speciali, troverà ciò che 

cerca anche sull’altopiano tirolese: fare escursioni con gli alpaca, imparare a leggere le tracce 

sulla neve, giocare a “4 in fila” in modalità interattiva nel parco illuminato del Kurpark o 

esplorare le notti invernali con le fiaccole – la varietà delle attività invernali a Seefeld va ben 

oltre lo sci, lo slittino e il pattinaggio su ghiaccio. 

 

Posizione esclusiva, ma davvero facilmente raggiungibile! 

L’altopiano del Tirolo si trova tra montagna e valle, a 1200 metri di altitudine, in uno degli 

angoli più belli delle Alpi, eppure è facilmente raggiungibile. E questo senza nemmeno dover 

montare le catene da neve o raschiare faticosamente il ghiaccio dai finestrini. Ben tre stazioni 

ferroviarie – la più grande proprio nel centro di Seefeld – e quattro linee di autobus rendono 

il viaggio in treno un gioco da ragazzi e garantiscono una mobilità illimitata anche una volta 

giunti a destinazione. La tessera ospiti PlateauCard è valida come biglietto in tutta la regione 

e completa perfettamente l’offerta di trasporto pubblico. Non da ultimo per questo motivo, la 

regione vanta il marchio ambientale austriaco per le destinazioni turistiche – un 

riconoscimento tangibile per un approccio responsabile nei confronti della natura e 

dell’ambiente. 

Offerte invernali 

• circa 245 chilometri di piste da sci di fondo, di tutti i livelli di difficoltà 

• 142 chilometri di sentieri escursionistici invernali sgomberati dalla neve e 2 percorsi 

escursionistici invernali a lunga percorrenza 

• circa 30 chilometri di piste da sci alpino e aree dedicate ai bambini 

• 35 chilometri (8 percorsi) per escursioni con le ciaspole 

• 6 piste naturali per slittino ricche di varietà e 1 collina per lo slittino 



 

• Piste di pattinaggio su ghiaccio e piste da tiro su ghiaccio 

• 2 parchi acquatici, al coperto e all’aperto, con ampie aree sauna e aree dedicate ai 

bambini 

• Campi da tennis al coperto e 6 campi da padel al coperto 

• Programma di attività con escursioni guidate, laboratori e tante altre avventure 

uniche 

Eventi imperdibili in inverno 

La magia delle luci di Seefeld 

A partire da novembre, la magia delle luci di Seefeld immerge l’intero paese in un mare di 

luci. Dal parco termale alla piazza del paese, fino alla chiesetta sul lago e oltre, nella valle del 

Möserer, si possono ammirare suggestive installazioni luminose realizzate da artisti 

internazionali. 

Mercatino di Natale di Seefeld 

Il suggestivo mercatino di Natale di Seefeld è uno dei mercatini dell’Avvento più speciali della 

regione e ogni anno invita a trascorrere un piacevole periodo dell’Avvento sull’altopiano 

tirolese. Nella zona pedonale di Seefeld, i visitatori troveranno un tradizionale mercatino di 

Natale con affascinanti bancarelle in stile tirolese. 

Avvento delle cappelle di Leutasch 

A partire dal primo fine settimana di Avvento, questo evento speciale offre un mix di 

esperienze nella natura, musica e tradizionale ospitalità tirolese. Venite a vivere 

un’emozionante escursione attraverso la valle di Leutasch, selvaggia e romantica, passando 

accanto a cappelle storiche, accompagnati dal sottofondo musicale di vari gruppi corali o di 

ottoni. 

La sfilata dei Krampus a Seefeld 

All’inizio di dicembre, nella zona pedonale di Seefeld va in scena uno spettacolo da brivido. 

Gruppi di Tuifl provenienti da tutta l’area alpina regalano insieme momenti davvero da 

brivido. Ogni anno, sia i turisti che la gente del posto attendono con gioia il momento in cui 

queste figure oscure mettono in scena questa particolare tradizione a Seefeld. 

Avvento all’insegna della musica a Seefeld 
L’altopiano tirolese vi invita a trascorrere, nel mese di dicembre, due serate indimenticabili 
all’insegna della musica suggestiva, dell’atmosfera festosa e della magia invernale. Le star 
della scena musicale popolare e da salotto locale propongono brani natalizi e coinvolgono il 
pubblico in un’atmosfera festosa. 



 

Cifre e dati sulla regione 

Comuni 

Cinque in totale: Seefeld, Leutasch, Scharnitz, Reith, Mösern-Buchen 

Superficie 

circa 320 km² 

Posizione 

A circa 600 metri sopra la valle dell’Inn, su un altopiano aperto verso sud; circondato dal 

Parco Naturale del Karwendel, dall’area protetta di Wildmoos e dal massiccio del Wetterstein 

Abitanti 

circa 9.500 

 


